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内容概要

不孕不育是一个世界性问题，全球不育夫妇高达8000万对，且以每年200万对的速度递增。
我国不孕不育平均发生率约为10%。
此症如能按规范诊治，50左右的患者有望受孕生育。
为此，上海市计划生育科学研究所直属上海博康生殖医学医院专家将该院2年半来患者在网上和生殖
热线电话中所提的90283个问题归纳、汇总，编著成本书，以普及有关不孕不育基础知识和诊治方法。
    本书共7篇，详细介绍了受孕、不孕、不育基础知识；女性不孕不育相关疾病；男性不育相关疾病；
不孕不育检测项目及临床意义；不孕不育中医诊治及常用方剂；助孕技术方法、适应证、禁忌证、并
发症；以及部分特殊不孕病例诊治后受孕经历。
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书籍目录

一 受孕、不孕、不育基础知识  1 女性生殖系统由哪些器官组成?  2 男性生殖系统由哪些器官组成?  3 月
经是怎么回事?  4 月经周期中排卵日有何标志?   5 为什么说月经与生育密切相关?   6 月经紊乱为什么影
响生育?   7 基础体温有什么临床意义?   8 如何以基础体温鉴别月经失调与器质性病变?   9 基础体温为什
么能提高早孕诊断率?   10 宫颈黏液在月经周期中怎样变化?  11 哪种性质的宫颈黏液对预测排卵有意义?
  12 输卵管的功能是什么?  13 你知道怀孕应具备的基本条件吗?   14 雌激素在受孕过程中的作用是什么?  
15 孕激素在受孕过程中的作用是什么?  16 你知道受孕的过程吗?   17 小小子宫为什么能孕育胎儿?      18 
排卵是怀孕的首要条件吗?  19 男性生殖生理包括哪些方面?   20 阴茎在男性生育中起何作用?   21 前列腺
是什么样的腺体?   22 睾丸有什么作用?   23 精子是如何产生的?其产生受到哪些因素的调控?     24 影响精
子在女性生殖道运行、存活的因素有哪些?     25 附睾对男性生殖有何影响?   26 雄激素对男性生育有何
影响?       27 神经一内分泌系统是如何调节男性生殖功能的?   28 精子一产生就有受精能力吗?   29 什么是
不孕症?   30 什么是不育症?   31 不孕症分为哪几类?  32 不孕症的发生率有多高?   33 不生孩子的责任在女
方还是男方?      34 结婚年龄和婚后时间与受孕率有何关系?      35 最佳生育年龄为何时?                  36 为啥
不提倡高龄结婚生育?  37 女性不孕症有哪些主要原因?  38 不孕症该去什么医院诊治?               39 不孕症患
者为何不宜频繁更换医院和医师?    40 不孕症初次就诊时为何要夫妻同去医院检查?   41 女性不孕症有哪
些检查步骤?                 42 哪些不孕不育夫妇需做染色体核型检查?   43 导致男女不孕不育症的共同因素有
哪些?   44 近亲为何不能结婚?      45 夫妻性生活不和谐对生育有何影响?如何对待?      46 性交频率、次数
与受孕率有关吗?     47 哪些内科疾病和不孕关系密切?   48 预防不孕为何要从儿童、青少年做起?  49 生
男生女究竟由什么决定?   50 人工流产后不孕怎么办?       51 为什么停服避孕药后仍不受孕?   52 取宫内节
育器后不怀孕怎么办?   53 什么是肥胖?导致肥胖的原因是什么?   54 肥胖导致不孕的原因有哪些?  55 如
何治疗肥胖导致的不孕?   56 体质过度衰弱与不孕有什么关系?  57 维生素和微量元素缺乏与不孕有什么
关系?该如何补充?  58 微量元素对生殖系统有何影响?哪些微量元素影响生育?   59 如何解决微量元素原
因导致的不育?     60 吸烟对怀孕有何影响?   61 饮酒对怀孕有何影响?   62 哪些药物与不孕有关系?药物滥
用对受孕造成什么危害?   63 职业与不孕有何关系?哪些职业影响受孕?   64 流行性腮腺炎与不孕有何关
系?  65 多毛症是什么疾病?与不孕有何关系?该如何治疗?  66 什么是男性不育症?   67 男性不育症的发病
率有多高?   68 男性不育症的主要原因有哪些?   ⋯⋯二 女性不孕不育相关疾病三 男性不育相关疾病四 
不孕不育检测项目临床意义五 中医诊治不孕不育症六 助孕技术相关知识七 不孕症受孕病例个案中医
治疗不孕不育常用方剂
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