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内容概要

　　《心灵鸡汤：象牙塔里的日子（注释版）》是本英文版的心灵鸡汤。
作者们用当今美国人日常生活中最常用、最流行、最地道的话语，讲述发生在自己身边的故事，诉说
他们对大千世界的真切感受，内容极具真实性、平民化与亲和力。
通过平凡小事挖掘普通人的精神力量与人性之美，字里行间洋溢着爱心、希望、鼓励、信念以及对生
活的深刻感悟。
　　就英语读物而言，引进版较本土版，其优越性是不言而喻的。
在　浩瀚的书海中，我们为何选中美国出版的《心灵鸡汤》系列读物？
它是否具备成为品牌读物的若干因素呢？
　　极为适读的语言是打造品牌的基本元素　　《心灵鸡汤》文中语言均是当今美国人日常生活中最
常用、最流行、最地道的话语。
词汇鲜活、句式灵动。
　　语言难度不大：既无生僻的字词，也无复杂的语法结构。
行文质朴简约、优美流畅，口语化特征较为明显。
　　每篇文章短小精悍，不会令读者望而生畏。
　　有趣的故事和感人的内涵是品牌的催化剂　　各书均由当代美国人所写，反映现今美国的世相百
态，内容极富时代感。
　　作者用平实的语言讲述发生在自己身边的故事，诉说他们对大干世界的真切感受，内容极具真实
性、平民化与亲和力。
　　内涵感人：通过平凡小事挖掘普通人的精神力量与人性之美，字里行间洋溢着爱心、希望、鼓励
、信念以及对生活的深刻感悟。
　　高质量的文本是构筑品牌的坚固基石各书的文章来自于全美各地的征稿。
为确保质量，要求每本书的征稿不少于5000篇，出版社从中挑出200篇优秀文章寄给社会各界人士阅读
，最终精选出101篇顶尖文章，再经修改润色、精雕细琢后成书。
可以说，每篇文章都是优中选优的上乘之作。
　　《心灵鸡汤》的《心灵鸡汤：象牙塔里的日子（注释版）》些特质，无疑揭示了其为何能成为发
行40多个国家和地区，总销量达8000多万册的全球超级畅销书。
作为英语读物中的闪亮品牌，我们相信广大读者既能在品尝原汁原味现代美语的同时，切实提高英语
水平，又能从中感悟人生的真谛。
重燃你搏击风雨、奋发向上的生命激情！

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<心灵鸡汤>>

书籍目录

AcknowledgmentsIntroduction1．GETTING IN 走进校园The Wonder Years 非凡的岁月Never Say Never 永
不言弃College Bound 准大学生Bloopers from College Admission Essays 大学入学论文错误摘要Strange
Scholarships 形形色色的奖学金The Envelope，Please 擦肩而过的机缘If the Dream Is Big Enough，the Facts
Don’t Count 一梦一世界Hani 天道酬勤Inspiration Can Be Anywhere 无所不在的灵感A Proposal to Myself 
直面人生2．TRANSITIoN 人生转折Good—Bye．Mr．Blib 拳拳父母心A Dad Says Good—Bye 浓浓父女
情College Talk 大学话题The“No Hug”Rule 跨越代沟的拥抱Shoes in the Shower 穿鞋淋浴Deck the Halls 
别样的圣诞节A Letter from College 母女家书The Times I Called Home from College 家校亲情一线牵The
Long Road Home 漫漫返乡路Breakdown of Family Traced to Psych．1 Student 破碎家庭对子女心理的影响3
．LESSoNS FRoM THE CLASSROoM 课堂上的收获Undeclared 艰难的抉择Making the Grade 通向成功之
路The Good，the Bad and the Emmy 星光璀璨艾美奖The Thought Card 心路历程I Passed the Test 我考试及
格了The Wicker Chair 柳条椅子Dissed 羞辱How to Get an A 013 Your Final Exam 考高分的秘诀A
Compassionate Philosophy 豁达Library Science 图书馆学Your Legacy 遗产Angels on a Pin（101 Ways to Use a
Barometer） 细腻的天使（晴雨表的101种用途）Topsy—Turvy World 纷乱的世界4．LESSoNS FRoM
oUTSIDE THE CLASSROOM 课外经验5．LOVE 101 圆梦6．ACTS OF KINDNESS 善举7．FRIENDS 友
情8．TOUGH STUFF 艰难困苦9．MIND OVER MATTER 人生的思考10．GRADUATIoN 毕业

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<心灵鸡汤>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 4


