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内容概要

这本书里写满了趣闻逸事，有关从家庭到大学、从青少年到成年人的艰难过渡。
有的故事写的是富于激励精神的教授和出色的学生；有的故事会让你们欢笑；有的故事包含着当事人
的智慧。
　　大学几年充满着令人激动的挑战。
有人说过，人生有两个阶段成长和发展得最多：五岁前和上大学期间。
因此，在这个关键的人生转折点，重要的是记住：善待自己，尽可能用“鸡汤”滋养自己。
　　那么，开始读吧。
一本我们真诚地献给你们的书。
没有希望时，愿它能带给你们希望；最需要鼓励时，愿它能激发你们的勇气；愿它能提醒你们轻松对
待世事，永远不要过于认真到忘记了欢笑。
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编辑推荐

　　这是本中文版的心灵鸡汤。
作者们用当今美国人日常生活中最常用、最流行、最地道的话语，讲述发生在自己身边的故事，诉说
他们对大千世界的真切感受，内容极具真实性、平民化与亲和力。
通过平凡小事挖掘普通人的精神力量与人性之美，字里行间洋溢着爱心、希望、鼓励、信念以及对生
活的深刻感悟。
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