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内容概要

作为原生于美国的大众心理自助与人生励志类的闪亮品牌，《心灵鸡汤》语言地道新颖，优美流畅，
极富时代感。
书中一个个叩人心扉的故事，充分挖掘平凡小事所蕴藏的精神力量和人性之美，真率倾诉对生命的全
新体验和深层感悟，字里行间洋溢着爱心、感恩、信念、鼓励和希望。
因其内涵哲思深邃，豁朗释然，央视“百家讲坛”曾引用其作为解读援例。
　　中文版《心灵鸡汤》由安徽科学技术出版社独家引进。
本书为系列之一。
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作者简介

作者：(美)坎费尔德
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书籍目录

致谢序言1 关于爱　当凯文赢球　一件可怕的往事　拥有自己的钱　虎须　麦逊·迪克逊的回忆　一
曲生日快乐歌　为弗雷德找个家　简易的木盒　在线挚友　像我一样拥有　内在美2 善良　来自查号
台的帮助　圣诞节的故事　冰冷的手　无名天使　第十一个盒子　三明治工　不要抛弃我　真情竞标
　零钱的故事　大脚和伟大的心　获胜　善良挑战逆境　改变生活　瓶中的希望　你好！
柯南里斯　想要月亮，就去争取　路规3 父母亲和父母行为　甜饼、遗忘与原谅　唯有记忆永恒　乌
尔巴纳离别　哭泣的权利　赢家与赢家　当你认为我没有看的时候　棒球课　一生的收获　给艾琳的
信　我的亲身经历　完美拥抱　姓名的意义　爱很简单　某一天　4 教与学　我是老师，怎么能缺席
呢？
　那张便条　一件永不忘却的圣诞礼物　授课计划　歌颂老师　我生命中最了不起的老师　思想卡　
名词和副词　光荣的事　5 死亡问题　走出黑暗　捐献者　表达感谢　母亲正在等待　我知道你们想
了解　迈特的故事　致天下的父母亲　黎明时的红樱桃果冻　及时到来的珍宝　请不要再给我送花来
　她在等待6 视角问题　孩子眼中的老年生活　拯救生命　搭乘婴儿航班　怎样知道你很富有　恰克
的天堂　看望一个叫贝基的女孩　鹰的故事　从空中往下望　我们后院中的“安琪儿”　伤疤　塞尔
玛　一个必须牢记的教训　无知者无畏　7 克服障碍　脑海里的正确想法　勇敢的弗瑞兹的故事　不
要放弃　坚持不懈会获得成功　当你陷入绝境　做什么都行　亨利·杜南　玛格丽特和鲁思的故事　
想想他们　让我去死　一切在你　意外的感动　苏珊的竞赛　天使在工作　雪花飘飘8 中庸之道　小
礼物　老渔夫　我渴望　有必要认识格蕾蒂丝　感悟　心理状态　烦恼树　终身受用的101件礼物　
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章节摘录
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编辑推荐

《永不言弃》由安徽科学技术出版社出版。
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