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前言

前言一份甜蜜而奇妙的责任将落在您的身上，您的感受是欣喜若狂，还是忐忑不安？
以后的日子里，每天都会多一点感动，因为您即将面临人生中最神圣的体验——孕育一个新的生命。
这个新生命长着一张酷似您的脸，给您的生命带来无限的快乐与憧憬。
《孕育一本通》会陪您一起，随时帮您解决孕育过程中所出现的各种状况。
怀孕篇——告诉您怀孕的各个时期应该注意的细节，从衣食住行到胎教与心理调节。
我们课题组的相关专家，让您孕期的疑虑在读罢此篇时，一扫而光。
分娩篇——告诉您分娩前以及分娩中可能遇到的问题，最重要的是如何配合医生。
并且还告诉您关于母乳喂养的相关知识以及需要做哪些准备来迎接小宝宝的诞生，保证您轻松地面对
分娩。
产后篇——伴随着您产下宝宝后轻松愉悦的心情，随之而来的是产后身体的保养与恢复，我们会帮助
您在身体上和心理上做到最适宜的调节，让生完宝宝的您更加健康、自信。
育儿篇——这是每个父母都应该掌握的知识。
针对宝宝成长各阶段的体格发育、情感、语言表达能力及运动游戏智力的标准，找出最适合宝宝性情
与您家庭特点的照顾方式，让您在与宝宝更好互动交流的同时，享受照顾宝宝的乐趣。
希望我们能够给您提供最贴心的帮助。
只要我们用心交流，相信每一个宝宝都会健康、幸福地成长!推荐序当今社会科学技术快速发展，社会
竞争日益激烈，加之计划生育政策的实施和人类对健康要求的不断提高，如何顺利、愉快地度过孕产
期，生育一个健康、聪明的宝宝；如何培养好宝宝，使宝宝健康茁壮地成长为有用的人才，是每个家
庭极为关注的事情。
本书从科学的视角，以通俗的语言、活泼的形式深入浅出地阐述了当代家庭普遍关注的妊娠、分娩、
育儿等各种问题，就如何计划受孕、准备怀孕，如何避开一些危险因素、指导孕期营养以及胎儿的生
长发育、分娩的过程、产后营养与康复、新生儿生长发育特点、日常喂养护理、幼儿早教、日常保健
及传染病、常见病、多发病防治等相关知识进行了详尽的介绍和科学的指导，基本涵盖了孕、育、教
等所有现代父母关心的问题。
《孕育一本通》集系统性、科学性于一体，怀孕指导细致权威，胎教方案详细实用，育儿知识温馨贴
心，具有很强的操作性和指导性，可使读者学习到孕育的知识，了解孕育的过程，解决遇到的问题，
是家庭必备的育儿百科全书。
北京佑安医院妇产科业务主任杨虹“之宝贝书系”是我们精心策划的孕产育儿集锦，这个系列涵盖了
准妈妈和父母们常见的各种生活常识，出版的每一本书都得到了读者广泛的认可。
其中《怀孕一本通》、《育儿一本通》更是被很多家长当作家庭必备读物，为此我们深感使命的艰巨
和任务的重大。
至此在各方面专家的指导和帮助下，《孕育一本通》历经了二年的策划和编审，终于和广大读者见面
了。
我们希望这本倾注了课题组大量心血的读本在孕育宝宝的过程中，能够想你所想，想你未想，实实在
在的为你排忧解难。
在此也代表课题组每一位真诚的服务于母婴事业的专家们，祝愿每个孩子健康成长！
每个家庭幸福美满！
——金海豚婴幼儿早教课题组
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内容概要

　　《孕育一本通：怀孕一本通6》从科学的视角，以通俗的语言、活泼的形式深入浅出地阐述了当
代家庭普遍关注的妊娠、分娩、育儿等各种问题，就如何计划受孕、准备怀孕，如何避开一些危险因
素、指导孕期营养以及胎儿的生长发育、分娩的过程、产后营养与康复、新生儿生长发育特点、日常
喂养护理、幼儿早教、日常保健及传染病、常见病、多发病防治等相关知识进行了详尽的介绍和科学
的指导，基本涵盖了孕、育、教等所有现代父母关心的问题。
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作者简介

周忠蜀，医学博士、中日友好医院儿科主任、主任医师、北京大学医学部教授、中国协和医科大学博
士生导师。
1982年毕业于华西医科大学，曾在北京医科大学第一附属医院、北京儿童医院学习两年，经JICA途径
留学日本大学、日本独协医科大学并获博士学位。
从事儿科临床、教学、科研25年，对儿科疑难重症尤其在小儿神经、遗传疾病如癫痫、脑瘫、新生儿
惊厥、缺氧缺血性脑病、PKU等的诊治有丰富的临床经验。
培养博士、硕士研究生8名，主要从事小儿神经遗传的基础及临床研究。
负责及参与国家级、部级、院级和中日合作课题多项。
多次参加日本、欧美、加拿大等国际会议并做大会发言及Poster交流。
现任中华医学会儿科分会专业委员会委员、中华医学会北京分会儿科专业委员会常务委员、北京朝阳
区医学会理事及儿科专业委员会主任委员、中国优生科学协会理事、中国抗癫痫协会会员、国家自然
科学基金评审专家、教育部留学回国人员科研启动基金评审专家、国家科学技术奖励评审专家、国家
科技863计划专家库专家、卫生部及北京市卫生专业高级技术资格评审专家成员、北京市及解放军总后
勤部医学会医疗事故技术鉴定专家库成员、中日友好医院学术委员会委员、亚太地区小儿神经学会会
员、国际儿科学杂志等16个杂志编委、常务编委、曾为中央国家机关青年联合会委员、日本小儿神经
学会会员。
多次参加北京科技奖评审、卫生部临床医学重点项目申报和结题评审、北京首发基金课题评审。
在SCI及国内外著名刊物发表论文50余篇，主译书2部，参与著书多部。
曾获中华医学会儿科全国中青年优秀论文奖、中日友好医院科技进步奖、科研新技术奖、临床医疗优
秀奖及北京大学医学部优秀教师奖。
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书籍目录

第一篇　一段幸福而艰辛的历程——怀孕篇第一章　孕期细节早知道不可忽视的孕前期何时怀孕最佳
什么是优生优育生男生女能选择吗怎样选择理想的受孕条件影响不孕的几种因素怎样保持最佳的身体
状态开始准备怀孕如何推算预产期提高大龄女性生育能力的建议生一个健康、聪明的宝宝必须注意的
事项如何受孕才能优生孕前用药应注意什么孕前哪些工作要调换肥胖对妊娠有哪些危害全家关爱的孕
早期孕早期的迹象孕早期胎儿的情况孕早期母体的变化孕早期注意的事项孕早期的饮食与营养孕早期
在日常生活中应注意哪些事项孕早期应了解和准备的事需要了解的产前检查孕早期有哪些困扰孕早期
有哪些异常生理现象孕早期应慎用哪些药孕早期对胎儿不利的因素孕早期夫妻感怀与性孕早期精神生
活与丈夫的协助丈夫在孕早期应做什么⋯⋯第二章　妈妈宝宝营养齐分享第三章　孕期保健不可少第
二篇　天使降临了——分娩篇第一章　轻松分娩早知道第二章　和宝宝相见的第一天第三篇　女人健
康一生的关键期——产后篇第一章　健康快乐坐月子第二章　妈妈宝宝一起补第四篇　给你全部的爱
——育儿篇第一章　每个月都有惊喜第二章　做宝宝的家庭医生第三章　和宝宝一起成长第四章　吃
出健康宝宝第五章　细节决定成功育儿第六章　亲子互动游戏
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章节摘录

第一章　孕期季节早知道不可忽视的孕前期何时怀孕最佳选择最佳受孕季节要考虑：呼吸新鲜空气方
便与否、穿衣行动方便与否、瓜果食品丰富与否、病毒感染能否回避等几个方面，并由此确定是否是
理想的怀孕季节。
冬末春初是流行病高发的时期，病毒性传染病较多。
病毒可引起胎儿的先天缺陷，尤其怀孕的头3个月，是胚胎的敏感期，若此时胎儿受到病毒感染，易
成为畸胎。
所以，从健康的角度出发，最好不要在冬末春初怀孕。
夏、秋季节怀孕，既可使胚胎在头3个月避开流行病毒的感染，又有利于孕妇到室外散步、充分吸收
氧气，此外还有大量的水果蔬菜供应，能够保证母子合理的营养结构和营养量，夏季分娩为产妇和婴
儿提供了良好的恢复和生长的气候条件。
所以，夏、秋季节可以说是理想的怀孕季节。
当然，除了考虑上述几方面因素外，育龄妇女及家人还要考虑自身的条件。
怀孕的季节理想与否也不是绝对的。
即便不在夏、秋两季怀孕，但只要注意改善不利条件或注意弥补不足也不能说是不理想的。
什么是优生优育生一个健康、聪明、漂亮的孩子是每一位父母的共同愿望。
为了实现这一良好愿望，在夫妻俩准备生育下一代之前，多了解一些优生方面的知识是很必要的。
“优生”简单地说，就是“生优”，即采取一系列措施保证诞生的下一代是优秀的。
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编辑推荐

《孕育一本通:怀孕一本通6》是卫生部中日友好医院妇幼专家贴心指导引领孕育时尚的妊娠、分娩、
育儿百科全书完美你的孕产育儿新生活
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