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内容概要

　　本书为作者从事中医妇科临床40多年的心血之作，书中收集了中医药治疗痛经、崩漏、闭经、白
带、流产、不孕症等六大病证的大量资料，不仅包括相关临床辨证分型治疗、参考方剂、单方验方、
食疗方法，还有作者多年的临证心悟，并附有大量的临床治验医案。
全书不尚理论，以临床实用为主，对从事中西医妇科临床的医务工作者和广大妇女读者，均具有较高
的参考价值。
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章节摘录

　　痛经　　概述　　妇女正值经期或行经前后，周期性出现小腹疼痛或痛引腰骶，影响学习和工作
者称为痛经。
其程度轻重不一，一般仅有腹中疼痛，剧痛者可引起昏厥或伴有呕吐腹泻。
　　痛经常分为原发性和继发性两种，原发性痛经是指生殖器官无器质性病变的痛经，也称功能性痛
经，多发生于月经初潮不久的未婚或未孕年轻妇女。
继发性痛经则指生殖器官有器质性病变，如子宫内膜异位症、慢性盆腔炎、宫颈粘连性狭窄等引起的
痛经，多发生于生育期妇女。
　　本病是妇科常见病，以月经初潮后2～3年的青春期少女为多见。
据全国妇女月经生理常数协作组调查，痛经在我国的发病率约为33.19％。
　　痛经，祖国医学亦称“血痔”，又名“月水来腹痛”“经行腹痛”“经期腹痛”“经痛”等。
本病最早记载于张仲景《金匮要略》：“带下经水不利，少腹满痛⋯⋯”至隋《诸病源候论》，对本
病的病因又有了进一步的认识。
书中日：“妇人月水来腹痛者，由劳伤气血以致体虚，受风冷之气客于胞络，损伤冲任之脉。
”可见周期性小腹疼痛是本病的主要临床表现。
目前中医治疗本病有多种方法，均有较好的疗效，但此病病因复杂，容易反复。
原发性痛经容易被治愈，而对器质性病变引起的痛经，疗效尚不令人满意。
　　【辨证论治】　　一、分型论治　　1.气滞血瘀　　经前或经期小腹胀痛，拒按，胸胁、乳房胀
痛，精神抑郁，烦躁易怒，经行不畅，经色紫黯有块，块下痛减，舌紫黯或有瘀点，脉弦或弦涩。
　　⋯⋯
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