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内容概要

　　自古以来，女性的胸部不仅扮演着哺乳的角色，而且也是性感与女性魅力的象征。
无论是东方还是西方，几乎在每个时代里，高耸丰满的胸部都是当时的女性审美标准。
而女性自古以来也莫不致力于追求更为性感丰满的胸部，以增加自信。
    本书中介绍有关女性胸部保养与美化的知识，希望通过自然且健康的方法来帮助女性提升胸部的美
感。
书中还尝试让女性了解各种自然的美胸方法，如饮食调养、内衣调整、按摩等。
另外，本书还提供许多简单容易的运动操，你可以利用每天晚上的休息时间来进行丰胸锻炼，相信只
要持之以恒，一段时间后必能收到良好的成效。
    如果还在为自己的平胸或小胸部而悲叹不已，不妨翻阅本书。
本书中对于女性的胸部塑造计划有详尽的说明。
没有一个女性先天就拥有傲人的胸部，唯有通过正确的饮食、优质的保养方法、合适的运动与按摩，
再加上细心与耐心的锻炼，才能造就美丽的胸部。
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章节摘录
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