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前言

　　对“美”的追求是人类的天性。
在护理内涵不断延伸的今天，护理中蕴涵的美学已进入我们的教科书．我国许多高校的护理专业也开
设了《护理美学》课程，这是我国护理学科发展的重要标志之一，也是当前护理教育的一项重要任务
。
　　本教材比较系统和全面地介绍了美学的基础知识和基本原理．并在此基础上突出护理专业的特点
以及美学在护理工作中的应用，力求做到理论与实践紧密结合。
全书共分十一章，包括概论、美学与美的基本原理、护理审美理论、护理人体美、护理职业形象美、
护理职业外在形象——礼仪美、护理职业内在形象——心灵美、护理职业社会形象——角色美、护理
环境美、护理工作中的美学运用原则和护理审美教育与审美评价。
　　本教材的编写按照高等医药院校教材的基本要求，在编写内容和形式上努力突出以下特点：　
　1．理论联系实际．注重将美学基础知识和基本原理与临床护理、护理教育、护理管理等实践相结
合，注重对护生的实际能力的培养。
　　2．知识性和趣味性，从培养学生的学习能力出发，将美学理论知识与趣味教育结合，以提高学
生的学习兴趣，培养学生良好的自学习惯。
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内容概要

　　美学的基础知识和基本原理，并在此基础上突出护理专业的特点以及美学在护理工作中的应用，
力求做到理论与实践紧密结合。
全书共分十一章，包括概论、美学与美的基本原理、护理审美理论、护理人体美、护理职业形象美、
护理职业外在形象——礼仪美、护理职业内在形象——心灵美、护理职业社会形象——角色美、护理
环境美、护理工作中的美学运用原则和护理审美教育与审美评价。
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章节摘录

　　2）主观美论　　主观美是指从人的主观意识中去寻找美的根源的观点。
这种观点认为美不在物．而在心，美没有固定的尺度和稳定的形态，你认为它美就美，你觉得它丑它
就丑。
英国哲学家、美学家休谟说：“美不是事物本身的一种属性。
它只存在于观赏者的心里。
”美的主观论强调了人在审美活动中的作用，重视人的感情趣味在审美中的作用。
但它否认美的客观性，片面夸大主观意识的作用．用美感来代替美．用审美意识代替美的事物及其属
性。
也很难科学地解决美的本质问题。
　　3）主客观统一论　　主客观统一论是指从人主客观去寻找美的根源的观点。
这种观点认为美既不在于物．也不在于心，而在于心物之问，美产生于主客观的相互作用。
18世纪法国美学家狄德罗提出了“美是关系”的学说。
认为美产生于主观和客观之间的关系。
德国美学家歌德与席勒都认为美是感性与理性、客观与主观、形式与内容的和谐统一。
他们认为判断一个事物美不美，不但取决于事物本身的属性．而且也包含着人们的主观评价与感受。
美的主客观统一论为探讨美的本质提供了一个较为全面的高度。
　　2．马克思主义美的本质观点　　美不是孤立存在的，离开了人很难谈什么美。
美的本质也离不开人的本质，是人的本质决定了美的本质。
马克思主义哲学的产生，科学地说明了人的本质、生活的本质，对我们探索美的本质有重大的指导意
义。
马克思在《1844年经济学哲学手稿》为解决美的本质问题提供了一把钥匙．提出了美是人的本质力量
的对象化这一著名的观点．揭示了美的根源在于社会实践。
　　3．美的定义　　综上所述．美的本质可以简要概括为：美是人类通过社会实践的客体对象以宜
人的物质形式显现出来的积极、正面、肯定性的人的本质力量的一种具有普遍性、共同性的品格或特
质：或者说，在客体对象中以赏心悦目的物质形式显现出对人的本质力量的肯定和确证。
这就是美。
一句话．美就是以宜人的物质形式显现出对人的本质力量的肯定和确证。
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