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前言

对于夫妻来说，爱人的健康问题一直是维系家庭幸福的首要因素.不过一提到身体健康，许多人就会想
到运动、健身、饮食，却没有意识到有一种方法能更加富有成效，这就是按摩。
按摩主要是通过在人体的穴位上运用揉、搓、按、捏等手法，达到舒筋活络、防病治病、延年益寿的
作用。
按摩在我国已有数千年的历史.可谓是中华传统文化的一朵奇葩。
但夫妻按摩却并非由中国兴起，对于我们来说尚属于比较陌生的领域，它除了具有养生保健的功效之
外，还具有特别的意义。
根据近年来美国的一项对37500位成年人的调查结果显示，经常互相按摩的夫妻，很少出现焦虑、不安
、暴力倾向和敌意，对生活、工作的抱怨也比缺少肌肤交流的夫妻更少一些，对双方的感情交流以及
身心健康都能起到积极、向上的作用。
作为一种新的健康理念，夫妻按摩术究竟有什么神奇功效，能够同时得到心理学家以及中医专家的认
同？
众所周知，在夫妻之间。
最重要的感觉就是触觉，而触觉的中心感受器官就是皮肤，通过互相按摩，能够在最短时间内将自己
的感受传递给对方，激发对方的触觉感官，引起双方的共鸣，从而达到和谐统一、心神合一的目的。
例如，在对方恐惧或者紧张时，通过对紧绷的肢体进行柔软而有规律的按摩，并在其耳边以柔情细语
进行抚慰，就很快能够使对方感受到安全感，并且不再焦虑，恢复到原有的常态。
再如，平日临睡前互相进行肢体抚摩，能够减少肾上腺激素的分泌，降低血压，使心跳有规律，是一
种很好的安定剂和失眠治疗剂。
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内容概要

针对夫妻按摩的特殊性，本书着重介绍了夫妻按摩的相关知识，其中包括按摩的基本手法、夫妻按摩
体位、常用穴位等内容，从肌肉筋骨损伤到常见病痛不适，从日常放松减压到美颜健体、提高性爱质
量，为夫妻提供了实用安全、通俗易懂的家庭按摩方法，让读者看过后就会立刻操作，随时享受传统
按摩带来的全新感受。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<夫妻实用按摩图解>>

书籍目录

Part 1 规律按摩的常识　按摩是夫妻关系的润滑剂  　夫妻按摩的不同手法　夫妻按摩的准确力度　夫
妻按摩的体位姿势  　夫妻按摩前的准备工作  Part 2 提高双方“性’　提高“性趣”按摩前的准备活动
　增加生活情趣的夫妻按摩　提高男性性欲的“灵点”按摩　增加女性性欲高潮的按摩　缓解性欲亢
奋的按摩　改善女性“交接”痛的按摩Part 3 让身体保持最佳　增强脾胃功能的按摩　提高御寒能力
的按摩　提高心肌收缩力的按摩　提高身体免疫力的按摩　提高造血功能的按摩　提高肝脏功能的按
摩　保持呼吸顺畅的按摩　让双目明亮闪烁的按摩　预防颈椎酸痛的按摩　增强肩膀柔韧性的按摩　
放松腰背部肌肉的按摩　预防“高跟鞋病”的按摩　促进小腿血液循环的按摩　关爱手腕健康的按摩
　灵活手部的按摩　保持牙床健康的按摩　延缓耳朵“衰老”的按摩　增强鼻子抵抗力的按摩Part 4 
美国养颜的夫妻按摩　祛除皮肤皱纹的按摩　淡化雀斑的按摩　改善痤疮的按摩　告别黑眼圈、眼袋
的按摩　改善眼睛充血的按摩　养护头发的按摩　淡化创伤瘢痕的按摩Part 5 保持形体健美的夫妻按
摩Part 6 让精神保持最佳状态的夫妻按摩Part 7 防治男科疾病的夫妻按摩Part 8 防治的妇科疾病的夫妻按
摩Part 9 家庭常见的夫妻按摩Part 10 家庭急救的夫妻按摩

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<夫妻实用按摩图解>>

章节摘录

插图：
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编辑推荐

《夫妻实用按摩图解》：让夫妻之爱在手指间得到升华，带给爱人最贴心的礼物。
1.有效提高夫妻“性”趣，2.起到美容、养颜、分体的效果；3.让夫妻双方身体、精神保持最佳状态
；4.防治男科、妇科疾病；5.有效应对家庭常见病。
提高双方“性”趣的夫妻按摩提高男性性欲的“灵点”，增加女性性欲高潮，缓解性欲亢奋⋯⋯让精
神保持最佳状态的夫妻按摩预防颈椎酸痛，放松腰背部肌肉，提高睡眠质量，摆脱抑郁焦虑⋯⋯美容
养颜、保持形体健美的夫妻按摩祛除皮肤皱纹，告别黑眼圈，腹部健美，腿部健美⋯⋯防治男科，女
科疾病的夫妻按摩防治阳痿、慢性前列腺炎，促进肾结石排出，防治月经不调、痛经，改善慢性盆腔
炎⋯⋯家庭常见病及急救的夫妻按摩预防便秘，缓解胃痛，心肺复苏急救，突发哮喘急救⋯⋯
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