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前言

我国是肝病高发国，尤其是乙型肝炎，已成为对我国人民健康危害最大、后果最为严重的一种传染病
。
调查研究显示，目前全世界约有3亿乙型肝炎病毒携带者，而我国就约有1亿2千万人，其中约3000万是
慢性乙型肝炎患者。
而且，我国每年有75万～120万孕妇成为乙型肝炎病毒携带者，如果不对她们的新生儿采取有效的预防
措施，则这些新生儿中50％～90％可能会感染乙型肝炎病毒。
在新生儿期感染乙型肝炎病毒者中的90％会成为长期带毒的人，在青年时期出现肝炎症状，少数则在
壮年时期发生所谓“隐源性”肝硬化和肝癌。
我国每年因肝病死亡的人数约有35万，其中一半是原发性肝癌。
可见，肝病是隐藏在人们身边的不容忽视的隐形“杀手”。
肝脏是人体最重要的脏器之一，可为身体提供必需的营养物质，并将日常生活中不小心摄入的有毒物
质进行分解代谢，具有解毒功能，从而保持身体的健康状态。
肝脏时时刻刻都在默默地工作着。
肝脏-旦发生病变，就意味着我们的健康失去了保障。
肝病的发病机制非常复杂，由多种病因引起。
而肝病的种类也多种多样，有肝炎、肝硬化、脂肪肝以及肝癌等。
无论是肝炎还是肝癌，中老年人都是高发人群。
就中年人而言，吸烟、喝酒，在外应酬多，感染肝病的概率就多，而且许多中年人没有对肝病给予足
够的重视，致使肝病在不经意间慢慢滋长，最终导致严重的健康危机。
老年人本来体质就较弱，抵抗能力较差，一旦患上肝病，后果也极为严重。
为了将肝病这个“隐形杀手”拒之门外，了解一些必要的肝病常识、学会肝病的预防方法是非常必要
的。
如不慎得了肝病，则更有必要了解一些科学的饮食疗法、运动疗法和心理疗法。
肝病患者自身要正确看待肝病，不能因为患了肝病，就自暴自弃。
肝病患者首先要对自己的疾病有一个正确的认识，保持乐观的精神状态，然后积极配合治疗，这样才
能加速疾病的痊愈。
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内容概要

肝脏是人体的重要器官，在人体的代谢、消化、解毒、凝血、免疫调节等方面起着非常重要的作用。
然而，近年来随着人们生活水平的提高和生活方式的改变，越来越多的人患上了肝病。
肝病已成为当今威胁人类健康的主要疾病之一，成为人类健康不容忽视的“隐形杀手”。
     本书则向你阐述了如何防治肝病的发生以及得了肝病该如何治疗的一些常识和方法。
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章节摘录

插图：饮食营养是病毒性肝炎治疗的重要内容，也是促进肝病康复的重要措施之一，因此饮食调理对
肝病患者来说十分重要。
肝病患者要想很好地进行饮食调养，应该知道下面这几条原则。
摄入适量的热能过去很多人认为，高热能饮食可改善患者的临床症状。
实际上，这种说法很不科学，许多患者得了脂肪肝、糖尿病等并发症就是由高热能饮食造成的。
高热能食物可增加肝脏负担，加重消化功能障碍，影响肝功能恢复；而能量过低会增加体内蛋白质的
耗损，不利于肝细胞的修复与再生，因此热能供应过多或过少都不好。
充足的蛋白质肝脏的主要功能之一就是合成与分泌血浆白蛋白。
正常人每天合成10～16克血浆白蛋白。
这些血浆白蛋白会分泌到血液循环中，发挥重要功能。
肝脏出现疾患时，均会引起肝细胞合成与分泌蛋白质的过程出现异常，使血浆白蛋白水平降低，使肝
的修复功能降低，进而影响人体各组织器官的修复和功能。
因此，必须提供丰富的外源性白蛋白，才能促进肝组织的修复和功能，改善对白蛋白的需要。
但不能无节制地摄入蛋白质，因为这样容易诱发和加重肝性脑病，所以肝硬化伴有肝性脑病的患者，
应严格限制蛋白质的摄入，每天以40～50克为宜，以摄入动物蛋白和乳制品为佳，因为乳制品产氨最
少，其次是蛋类，肉类较多。
目前提倡用植物蛋白代替动物蛋白，植物蛋白主要来源于豆类及其制品。
肝病患者要摄入适量的碳水化合物（糖类）碳水化合物的主要功能是供给生命活动所需要的能量。
肝炎患者消化道症状明显，进食少时可给予一些高糖食品，以保证患者日常生活所需要的热能。
同时肝脏可以将消化道吸收来的葡萄糖转变成糖原，丰富的肝糖原能促进肝细胞的修复和再生，并能
增强对感染和病毒的抵抗力。
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编辑推荐

《知名专家细说:肝病》：肝脏无病求护养，肝脏有病靠防治。
保护肝脏靠自己，预防肝病从小抓。
您是否有过“挂名医号难，名医指导更难”的抱怨？
该丛书帮您把京城名医请回家，您来问，他来答时刻给您的求医问药答疑解惑，为您的生命健康保驾
护航！
北京昭光大众健康研究所是由国内著名医学及健康教育领域专家共同发起创建的民间学术性专业机构
。
致力于开发和整合国内外健康教育和健康促进领域的专业资源，研究大众健康教育和传播的规律，开
发大众喜闻乐见、便于接受、易于掌握的健康知识型产品和服务，推广科学健康的生活方式。
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