
第一图书网, tushu007.com
<<高血压及冠心病病人必读>>

图书基本信息

书名：<<高血压及冠心病病人必读>>

13位ISBN编号：9787533748319

10位ISBN编号：753374831X

出版时间：2010-11

出版时间：安徽科学技术出版社

作者：徐静 编

页数：106

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<高血压及冠心病病人必读>>

内容概要

本书为预防、控制高血压、冠心病打开了一扇窗户。
作者在参考国内外权威文献的基础上，努力采用通俗易懂的语言向读者朋友介绍了什么是高血压、冠
心病，高血压、冠心病有什么危害，如何预防、控制高血压、冠心病，什么是健康的生活方式，健康
的生活方式对预防控制高血压、冠心病有什么积极作用。
全书内容丰富，形式活泼，实用性强，可供各类人员特别是高血压、冠心病病人阅读。
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书籍目录

第一章  一级预防篇——远离高血压，从健康的生活方式开始  一、如何理解血压?    1.先认识一下自己
的心脏和大血管    2.血压是如何形成的    3.什么是脉压    4.多变的血压    5.其他影响血压的因素  二、如
何理解高血压?    1.什么是高血压    2.高血压的分级及诊断    3.哪些人易患高血压?    4.如何早期发现高血
压?    5.高血压有哪些临床表现?    6.高血压病常规检查包括哪些内容？
    7.高血压能遗传给下一代吗    8.什么是“白大衣高血压”？
    9.什么是假性高血压？
    10.什么是体位性高血压？
    11.什么是体位人生低血压?老年高血压病人为什么容易发生体位性低血压？
    12.老年高血压病人须提防餐后低血压？
    13.什么是顽固性高血压？
    14.什么是高血压急症和高血压亚急症？
    15.围手术期高血压的特点    16.肾移植后高血压有什么特点？
    17.高血压患者须警惕鼻出血    18.糖尿病和高血压　　⋯⋯第二章　二级预防篇——健康需要自己管
理第三章　三级预防篇——积极治疗，乐观面对第四章　选择性冠状动脉造影第五章　冠心病的介入
治疗第六章　冠心病的预防与保健附录　血脂增高者的食物选择参考文献
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编辑推荐

　　《高血压及冠心病病人必读》详细地讲解了与高血压、冠心病发生有关的危险因素、通过改变不
良的生活方式和药物防控高血压、冠心病的方法，以及病情监控等方面的知识。
《高血压及冠心病病人必读》适合关心健康的普通大众、社区基层医疗卫生工作者及医学科普工作者
阅读。
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