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前言

随着中国经济的快速发展和人们生活水平的不断提高，在衣食无忧的情况下，健康保健已成为百姓生
活中的一项非常重要的内容。
当前，我国面临着传染病、慢性病、肿瘤、伤害和精神心理等疾病与卫生问题的多重威胁，它们的发
生和发展与不健康的行为习惯或生活方式有着密切的联系，而这些卫生问题尚缺少生物学预防手段和
治愈方法，因此，在生活中加强自我防护观念、无病防病、有病防变就显得极为重要。
每个人都想健康长寿，但健康却常离我们而去。
有些人认为吃得下、睡得香就不会生病，不在意身体的细微变化；有些人工作忙、压力大，疲于忙碌
，就不在意身体发出的“预警”信号：有些人在疾病初期不重视正规治疗，后来失去了最佳治疗时机
；有些人到了晚期乱投医，更有甚者去相信巫术和偏方，导致疾病被延误，追悔莫及。
缺乏正确的防治理念，使我们付出了沉重的经济代价、健康代价，甚至生命，健康教育已是当务之急
！
如何才能获得健康？
最佳方法莫过于把自己变成自我保健的专家，可以为自己的健康把脉，对自己的健康负责。
成为这样的专家并不是遥不可及的梦想，越来越多的人在自我保健中获益。
为了满足大众的需求，我们编写了这套丛书，以期普及自我保健与防护知识，强化正确的防治理念，
增强自我保健意识，为大众的健康贡献我们菲薄的力量。
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内容概要

　　《肿瘤防治必读》是一本普及肿瘤防治知识的科普读物，主要以问答的形式介绍和解答肿瘤的基
本知识，以及在肿瘤预防、诊断、治疗与康复中可能遇到的问题，针对癌性疼痛提供了详细的解决方
法，并介绍了目前先进的癌症治疗方法，同时还引入了肿瘤治疗的新概念如与癌症共存等。
问题的选择注重针对性和实用性，问题的解答注重科学性和普及性。
　　《肿瘤防治必读》既可作为防癌抗癌的科普宣传材料，也可作为肿瘤患者在诊治中的具体指导，
还可作为医务人员及医学专业学生的参考资料。
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书籍目录

第一篇 肿瘤的健康教育一、认识肿瘤1．什么是肿瘤?什么是癌症?它们是什么关系?2．癌症对人体有哪
些危害?3．什么是肿瘤转移?肿瘤为什么会发生转移?4．癌症的转移途径有哪些?5．什么是癌症的复发?
癌症为什么会复发?6．儿童会患癌症吗?7．年轻人患癌症有何特点?8．为什么社会心理压力加大导致
年轻癌症病人增多?9．为什么老年人易患癌症?10．癌症是否会遗传?11．癌症是否会传染?二、肿瘤的
病因1．人为什么会患癌症?2．癌症的发生有哪几方面的原因?3．环境与癌症有什么关系?4．职业与癌
症有什么关系?5．吸烟与癌症有什么关系?6．饮酒与癌症有什么关系?7．饮食与癌症有什么关系?8．室
内装修材料会致癌吗?室内装修时应注意些什么?9．塑料制品会致癌吗?使用时应注意些什么?10．腌制
食品为什么会致癌?11．熏制食品也能致癌吗?12．霉变食品为什么会致癌?13．食品添加剂是否具有致
癌性?14．农药污染的食品真的会致癌吗?15．家庭中哪些因素容易导致癌症?三、肿瘤的预防1．癌症能
够预防吗?2．癌症的“三级预防”是什么?3．世界卫生组织提出癌症预防的15条措施是什么?4．怎样防
止职业危害?5．日常生活中如何预防癌症?6．饮食防癌14法是什么?第二篇 肿瘤的诊断治疗与健康一、
肿瘤的诊断1．癌症的“十大症状”是什么?2．如何正确对待癌症的“十大症状”?3．为什么说不明原
因的发热要警惕恶性肿瘤?4．为什么说不明原因的出血常是多种癌症的共同信号?5．不明原因的消瘦
是癌症的早期信号吗?6．为什么要进行癌症的普查?7．目前常见癌症的普查效果如何?8．为什么提倡
自我检查和自我发现?9．为什么说健康体检对发现早期癌症特别重要?10．癌症能被早期发现吗?11．癌
症早期发现有何重要意义?12．癌症的检查手段有哪些?13．B超检查适用于协助诊断哪些恶性肿瘤?14
．x线检查在肿瘤诊断中有什么作用?15．CT检查对任何类型的肿瘤都有必要吗?16．磁共振成像(MRI)
诊断癌瘤有何特点?17．磁共振成像(MRI)诊断时病人应如何配合检查?18．内镜检查适用于哪些肿瘤?19
．ECT助确诊肿瘤有哪些优点?20．肿瘤确诊的依据是什么?二、肿瘤的治疗1．肿瘤的治疗方法有哪
些?2．肿瘤治疗新方法有哪些?3．肿瘤的中医药疗法4．影响肿瘤治疗效果及预后的因素有哪些?5．肿
瘤的治疗原则是什么?6．肿瘤的手术治疗分几类?7．什么是化疗?如何减轻化疗引起的呕吐?8．实施化
疗的关键是什么?9．如何知道化疗是否正在起作用?10．哪些情况下要暂停化疗?11．哪些癌症病人适合
化疗?12．什么是放疗?13．什么是根治性放射治疗和姑息性放射治疗?14．放疗可以治疗哪些癌症?15．
病人应如何配合医生做好放疗?16．什么是癌症的介入治疗?17．癌症治疗以外科手术为首选吗?18．什
么叫综合治疗?有何优点?19．癌症能不能根治?20．5年不复发就能说明是治愈了吗?21．肝癌的手术治
疗效果如何?22．什么是肝癌的介入性治疗?23．为什么大多数直肠癌手术要造“人造肛门”?能不能保
留肛门?24．乳腺癌手术后为什么常常要切除卵巢?25．乳腺癌能不能保留乳房?26．白血病的主要治疗
手段是什么?27．“骨髓移植”是怎么回事?28．鼻咽癌的首选治疗方法是什么?29．妇科肿瘤切除子宫
后会变性吗?30．如何预防癌症的转移?31．如何应对癌症复发?32．如何对肿瘤病人进行饮食护理?33．
手术前后怎样安排膳食?34．如何做好化疗、放疗病人的饮食护理?35．治疗的力度越大越好吗?三、肿
瘤的康复1．什么是癌症康复?癌症康复包括哪些内容?癌症康复有什么重要性?2．肿瘤病人有哪些常见
的心理反应?3．不良心理对癌症病人有什么影响?4．肿瘤病人家属在配合心理治疗中的误区和应对策
略是什么?5．怎样做好对肿瘤病人的心理护理?6．医护人员和家属给病人做心理治疗时要注意哪些问
题?7．癌症病人“治愈”后为什么还要定期复查?8．康复期的治疗对复发的重要影响有哪些?9．癌症
病人康复后可以工作吗?10．癌症病人康复期为什么要进行体育锻炼?11．常用的娱乐康复法有哪些?12
．癌症病人能否结婚?13．癌症病人能不能怀孕、生育和哺乳?14．患癌症后可以过性生活吗?15．癌症
病人为什么要加强营养?16．癌症病人应如何加强营养?17．肿瘤病人增加营养会使肿瘤生长加快吗?18
．直肠癌病人人造肛门应该注意些什么?19．乳腺癌根治术后如何进行功能锻炼?第三篇 带癌生存与癌
症阵痛一、带癌生存1．什么是带癌生存?2．癌症病人是否能与癌症共存?3．带癌生存的目标是什么?4
．带癌生存的必要条件是什么?5．怎样实现带癌生存?二、癌症镇痛1．什么是癌症疼痛?2．怎样正确
对待癌症疼痛?3．什么是癌症的三阶梯镇痛疗法?4．三阶梯止痛法的给药原则是什么?5．癌症疼痛的
治疗方法有哪些?6．常用的癌症止痛药物有哪些类型?7．如何正确使用镇痛药物?8．镇痛药有哪些不
良反应?9．何谓“病人自控镇痛法”或“需求性镇痛法”?10．“病人自控镇痛法”有哪些优点?11．如
何使用“病人自控镇痛法”?12．使用镇痛药有哪些误区?13．在家中如何应对癌症疼痛?14．为什么对
癌痛病人要施行心理治疗?参考文献
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章节摘录

插图：12.什么是放疗？
放射治疗简称“放疗”，是指用放射性同位素的射线，X线治疗机产生的普通X线，加速器产生的高
能x线，还有各种加速器所产生的电子束、质子、快中子、负π介子以及其他重粒子等用来治疗癌瘤
。
广义的放射治疗既包括放射治疗科的肿瘤放射治疗，也包括核医学科的内用同位素治疗（如131I治疗
甲状腺癌和甲状腺功能亢进，32P治疗癌性胸水等）。
狭义的放射治疗一般仅指前者，即人们一般所称的肿瘤放射治疗。
放射治疗有两种照射方式：一种是远距离放疗（外照射），即将放射源与病人身体保持一定距离进行
照射，射线从病人体表穿透进人体内一定深度，达到治疗肿瘤的目的，这一种用途最广也最主要；另
一种是近距离放疗（内照射），即将放射源密封置于肿瘤内或肿瘤表面，如放人人体的天然腔内或组
织内（如舌、鼻、咽、食管、气管和宫体等部位）进行照射，即采用腔内、组织间插植及模型敷贴等
方式进行治疗，它是远距离60Co吨。
治疗机或加速器治疗癌瘤的辅助手段。
近年来，随着各医院医疗设备的不断改进，近距离放疗也逐渐普及。
体内、外放射治疗有三个基本区别：（1）体外照射，放射线必须经过皮肤和正常组织才能到达肿瘤
，肿瘤剂量受到皮肤和正常组织耐受量的限制，为得到高的均匀的肿瘤剂量，需要选择不同能量的射
线和采用多野照射技术等；而体内照射，射线直到肿瘤组织，较深部的正常组织受照射量很小。
（2）体外照射，放射线的能量大部分被准直器、限速器等屏蔽，只有小部分能量达到组织；体内照
射则相反，大部分能量被组织吸收。
（3）和体外照射相比，体内照射放射源强度较小，由几个毫居里到大约100毫居里，而且治疗距离较
短。
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编辑推荐

《肿瘤防治必读》：获得健康的最佳方法莫过于把自己变成自我保健的专家，可以为自己的健康把脉
，对自己的健康负责。
成为这样的专家并不是遥不可及的梦想，越来越多的人在自我保健中获益。
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