
第一图书网, tushu007.com
<<慢性肝炎病人必读>>

图书基本信息

书名：<<慢性肝炎病人必读>>

13位ISBN编号：9787533748340

10位ISBN编号：7533748344

出版时间：2010-11

出版时间：安徽科学技术出版社

作者：张静 编

页数：121

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<慢性肝炎病人必读>>

内容概要

本书深入浅出地介绍了肝脏的背景知识及肝炎的相关知识、自我护理和保健预防接种、社会生活、家
庭生活等方面的内容，目的是帮助人们增加对慢性肝炎卫生保健知识的了解，纠正不正确的认识，并
针对人们普遍关心和困惑的问题做了通俗易懂的讲解，以提高人们防治慢性肝炎的自觉性和增强护理
保健意识。
　　本书内容通俗易懂，文字深入浅出，既适合病人及其家属和大众阅读，也适用于医务工作者阅读
，还可作为护理工作者对病人及家属进行健康教育的参考资料。
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书籍目录

第一篇 肝脏的背景知识介绍　一、肝脏的秘密　二、肝脏——人体的化学加工厂　三、肝脏的解毒和
防御功能　四、肝脏生病可引起“化工厂怠工”第二篇 肝炎的相关知识　一、肝病及肝炎的病因　二
、走进肝炎病毒　三、什么是病毒的抗原和抗体　四、深入了解乙肝病毒——DNA　五、了解病毒性
肝炎　六、日益受重视的丙型肝炎　七、肝炎病毒与肝脏损伤　八、人体的易感性与免疫力　九、慢
性肝炎的传染源和易感人群　十、慢性肝炎的传播途径　十一、慢性乙肝的由来和后果　十二、同样
的感染，不同的结果　十三、乙型肝炎慢性化的原因　十四、对肝炎的认识误区　十五、走近乙肝，
了解其“金字塔”发展历程第三篇 肝炎的临床表现　一、乙型肝炎的临床类型和表现　二、病毒性肝
炎的潜伏期　三、小儿肝炎的特点　四、老年肝炎的特点　五、妊娠期肝炎的特点　六、慢性肝炎并
发症　七、影响乙肝传染性的因素　八、乙肝与丙肝　九、解析“两对半”、“大三阳”与“小三阳
”　十、乙肝患者与“大、小三阳”　十一、“大、小三阳”与病情　十二、丙肝和丁肝病毒携带者
　十三、慢性乙肝病毒(HBV)携带者与乙肝表面抗原(HBSAg)携带者　十四、乙肝的临床诊断　十五
、丙肝和丁肝的诊断　十六、乙肝病毒并非终身携带第四篇 肝炎的检测　一、慢性乙肝的检查项目　
二、如何看懂乙肝五项的化验单?　三、丙肝的主要检测手段　四、科学对待肝炎化验检查中的异常　
五、怎样早期发现乙肝?　六、乙肝复发　七、乙肝患者需要定期复查哪些项目?　八、乙肝病人如何
定期检查?　九、乙肝患者的随访　十、乙肝病毒携带者应定期检查什么?　十一、为什么要检查肝功
能?第五篇 治疗篇　一、乙肝治疗原则和目标　二、乙肝治疗的思路　三、不同类型的肝炎，不同的
治疗重点　四、常见慢性肝炎的抗病毒治疗　五、免疫调节治疗　六、“乙肝”新认知及“转阴”、
“保肝”治疗　七、乙肝病毒携带者的转归如何?　八、患者治疗的依从性　九、丙肝早查早诊早治是
关键　十、走出乙肝治疗的误区第六篇 自我护理和保健篇　一、休息和运动促进康复　二、肝炎患者
如何休息?　三、饮食保健　四、良好的心情　五、肝炎患者自我保健第七篇 家庭生活篇　一、乙肝
病毒感染的家族聚集性　二、接种疫苗，保护家人　三、消毒——不让肝炎病毒存在　四、乙肝与两
性　五、女性乙肝患者的孕育　六、产前防治，阻断母婴传播　七、接种乙肝疫苗，阻断母婴传播第
八篇 预防接种篇　一、肝炎的预防　二、乙肝疫苗的接种方式及其特点　三、乙肝疫苗与接种对象　
四、接种疫苗的方法　五、乙肝疫苗注射后的效果　六、接种后阴性与接种失败　七、乙肝疫苗与副
作用第九篇 社会生活篇　一、乙肝与升学、就业及工作　二、与乙肝病毒携带者一起工作会传染吗?
　三、乙肝病毒携带者注意事项　四、关注乙肝参考文献
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