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内容概要

　　《李少白医案撷菁》上篇为医学随笔，收录了李少白老先生生前亲自收集、整理的典型病案和临
证经验；中篇为勉励前进．记录着子承父业的研学体会；下篇则是中医传承．记录了全国老中医学术
经验继承人、安徽省跨世纪学科带头人跟随李少白老先生的传人——李有伟主任医师学习中医的心得
。
全书旨在传承和发扬老中医的学术思想，并从中探讨祖国医学继承、发扬、创新的思路，为祖国医学
的发展和人类的健康事业作出积极的贡献。
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作者简介

李有伟，女，1948年生，主任中医师、教授，现任全国示范中医院、三甲医院——安徽省芜湖市中医
院内科主任，安徽省络病学专业委员会副主任，安徽省中医急症专业学术委员会副主任委员，全国名
老中医李少白主任医师和国医大师李济仁主任医师的学术经验继承人，安徽省跨世纪学科带头人指导
老师。
自幼随父亲李少白名老中医研习中西医，先后毕业于芜湖中医学校和安徽中医学院。
从医40余载，学验俱丰，擅长诊治疑难杂症、急重症、风湿病等，发表专业学术论文10余篇，参编中
医专著9部，多次参加全国中医科学研究会，多次获得安徽省级重大科技成果证书及安徽省科技成果
奖。
李少白（1909～1986），男，安徽省芜湖市人，主任医师，全国名老中医，曾组建芜湖市中医医院，
并担任院长。
历任中华全国医学会理事，中华全国医学会安徽分会理事及芜湖分会理事长、名誉理事长。
幼年酷好方术，攻读经史，中医造诣较深，临床经验丰富，崇古而不泥古，切脉仔细，治方谨严，用
方化裁尤妙，擅长内、儿科，治愈沉疴大疾多例，对“小儿夏季热”有独到之处，在安徽省内久负盛
名。
著有《中医学讲义》《中药歌诀》，并曾任全国《百科全书中医内科分册》编委。
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书籍目录

上篇 医学随笔第一章 方药心悟一、谈谈中药和方剂二、再谈方剂三、谈谈辨证施治四、对冠心病的
认识和治疗五、临床中所见之麻疹及常用方药六、疳证七、小儿腹泻第二章 临证经验方一、热性和感
染性疾病初、中期解热方二、胃脘痛方三、腹泻基本方四、痢疾方五、小儿咳喘方六、治蛔便方第三
章 病案一百例一、咳嗽二、咳喘三、咽炎四、音哑五、发热咳嗽六、发热七、温病昏迷八、湿温一例
九、暑湿发热十、夏季高热十一、低热十二、头痛十三、胁痛十四、胃脘痛十五、腹痛十六、眩晕十
七、气厥十八、神志失常十九、癫痫二十、痰证二十一、胸闷二十二、心悸二十三、失眠二十四、黄
疸二十五、呕吐二十六、便秘二十七、腹泻二十八、痢疾二十九、瘢瘕三十、血证三十一、中风(阳
闭)三十二、中风后遗症三十三、水肿三十四、痹证三十五、阳痿三十六、消渴病三十七、湿热瘀滞三
十八、虫积三十九、斑疹四十、风疹(风痧)四十一、荨麻疹四十二、麻疹四十三、小儿腹泻四十四、
疳积四十五、不孕四十六、妊娠呕吐四十七、胎漏四十八、产后发热四十九、经期头痛五十、经期水
肿第四章 诊余杂谈十则一、科学诊断，提高医疗质量二、辨证论治，重视个体体质三、重视后天脾胃
功能的守护四、经验方与辨证施治五、解热之我见六、同病异治——小儿夏季热七、临床用药八、用
药量九、小儿汤剂的用药量十、中药配伍禁忌附录：中药歌诀尾语中篇 勉励前进第五章 学术经验研
讨一、李少白理气调胃汤辨治消化性溃疡二、李济仁苦参消浊汤治验及应用三、诊治急黄经验杂谈四
、辨治顽痹杂谈五、论痹与痿六、以夏枯草为主治疗葡萄膜炎七、平潜降压汤治疗高血压病八、平调
阴阳方治疗高血压病九、暴泻的四时论治第六章 养生调护一、老年人衣食住行与身心健康二、老年人
养生健体的调护方法第七章 临床科研一、李少白治月经不调电脑系统医理设计二、牛黄胰胆通胶囊治
疗胆囊炎、胰腺炎下篇 中医传承第八章 学术思想探究第九章 临证经验一、李有伟治疗痹证的经验二
、李有伟谈“有毒”中药在痹证中的应用三、李有伟临床应用郁金经验第十章 临床科研——风湿止痛
胶囊辨证治疗类风湿关节炎研究
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章节摘录

版权页：4.理气药理气药中陈皮、香橼皮、佛手、苏梗入脾肺经，擅理脾肺之气；木香、延胡索、玫
瑰花、九香虫人肝脾经，擅理肝脾之气；砂仁、豆蔻入脾胃经，擅理脾胃之气；香附、川楝子人肝经
，长于疏肝理气。
而乳香、没药、五灵脂，除行气之外，并能活血祛瘀，常用治气滞血瘀之较甚者。
5.透发麻疹药荆芥、葛根、薄荷、蝉衣、白茅根均有透疹作用。
其中，荆芥辛温，宜用于寒邪束表者；葛根辛凉，并治肠炎、泄泻；薄荷辛凉，可治风热、咽痛、头
痛；蝉衣，甘寒，并治小儿惊风，能退目翳；白茅根，甘寒，用治麻疹出疹期，可治麻疹血热甚者，
并治热病烦渴、吐血。
6.具有降压功效的中药据现代中药药理学研究证实，许多中药都具有降压功效。
如菊花不仅可散风热、清肝明目，而且大剂量使用有解热和降压作用，野菊降压功效尤佳；钩藤能清
热平肝熄风，并有镇静作用。
以上两者宜用于肝火偏盛之高血压病，常配伍使用。
杜仲补肝肾，强筋骨，并能安胎；桑寄生祛风湿，强筋骨，养血安胎。
以上两者宜用于肾虚证之高血压病，并可治妊娠高血压综合征。
黄芩功擅清热解毒，止血安胎，利尿，降糖，降压；夏枯草能清肝火，治头痛，消肿散结。
以上两者宜用于痰火内盛之高血压病。
此外，玄参、丹皮、红花、益母草、臭梧桐、稀莶草等均有降压作用，可以结合各自药物性能酌情使
用。
（三）药物的配伍使用古人在长期实践中体会到药物经配伍后，作用会发生复杂的变化，因而提出药
物七情合和之论，即单行、相须、相使、相畏、相恶、相反、相杀，也就是说药物之间具有增强、抑
制和拮抗作用。
古人在这方面有不少的经验积累，下面列举一二。
参芪能补益而止汗，参芪亦能发汗，在表药队中助表药而解散也⋯⋯参芪能回乳，也能治乳汁不多，
此均是辨证配伍之妙用。
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编辑推荐

《李少白医案撷菁》是由安徽科学技术出版社出版的。
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