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内容概要

　　《南派洪家三绝系列-虎鹤双形拳(经典珍藏版)》，本书分两个部分介绍虎鹤双形拳的有关内容，
第一部分是虎鹤双形拳拳法古秘谱部分；第二部分为虎鹤双形拳古谱拳法图示解析。
通过解析和配上精美的插图，使得读者更容易理解和掌握其内容。
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章节摘录

版权页：   插图：    四指撑天之法，须沉肘掌对膊四指分开直竖如矢，大拇指则向前移凸而出，此乃
定金桥之妙法。
（图1—9） 然后，将手握拳以转落下图之招龙归洞。
 摇龙归洞之形，先由四指撑天紧握拳头一揪埋胸，手背朝天，成为日字捶，则其力雄猛也。
当拳一揪至胸时，随用力一弓而上，形如通天捶法，后则收归腰部。
随出左拳，即乌龙吐珠也。
（图1—10） 2.左单指手向正前方（正南方）直臂平伸推出，手心朝外，手指朝上：目视左手。
（图2—249） 1.左单指手直臂向下划一小弧形，即向上、向前抬手成掌，掌心向下，掌指向前；目视
左手。
（图2—250）。
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编辑推荐

《虎鹤双形拳(经典珍藏版)》为“南派洪家三绝系列”之一，分为虎鹤双形拳拳法秘谱和虎鹤双形拳
拳法分解两部分内容。
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