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内容概要

　　每一个孕妈妈都希望自己的宝宝健壮、聪明、可爱。
其实这并不难做到，如果孕妈妈在怀孕前就准备好去面对所有的问题，那么一切都会变得顺利。
因此，孕妈妈需要从怀孕前就开始学习一些有关孕育的知识，熟悉哪些是正常的生理现象，哪些是值
得注意的异常情况。
了解了这些知识，孕妈妈就能够安全地度过孕期，顺利生下健康的宝宝。

　　为了帮助孕妈妈轻松、舒适地度过这段人生中最不平凡的日子，我们真诚地为您打造这本书。
本书由拥有多年产
　　科经验的专家编写，内容简单、实用、准确，为孕妈妈提供全面、系统、权威的孕期指导和切实
的呵护，以图文并茂的形式，告诉孕妈妈在不同孕期身体的变化、日常饮食营养、日常活动中应该注
意的细节以及胎儿的生长发育情况，伴随孕妈妈轻松度过孕育全过程，体验孕期的快乐和感动，也让
全家人更放心。

　　本书按照妊娠40周顺序，由浅入深地讲述了胎儿的发育情况，介绍了准备怀孕的女性和孕妈妈在
孕前、孕期和分娩过程中可能遇到的各种问题，包括去医院检查、饮食营养、疾病防治、孕期保健、
胎教知识以及临产、产后注意事项和丈夫在妻子怀孕前后需要了解和参与的事情。
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作者简介

　　课题组专家团队：周忠蜀：卫生部中日友好医院儿科主任、教授、博士生导师。
著有畅销书《妊娠分娩育儿全书》等诸多经典。
崔绍珍：北京市海淀妇幼保健院儿童保健主任医师。
曾编著《育儿学校》等畅销书。
菅波：资深母婴咨询顾问、胎教早教专家，著有畅销书《胎教，影响孩子未来的神奇手册》等。
李松：北京大学第三医院儿科主任医师、教授、博士生导师。
曾主编《科学育儿500问》等。
李智：北京市海淀妇幼保健院产三科主任。
曾主编《问答式怀孕百科》等书。
徐文：北京海淀妇幼保健院妇幼保健专家，曾主编《怀孕不可不知的1001个常识》等金海豚婴幼儿早
教课题组是一个为母婴服务的专业团队，多年来，数以万计的家庭在金海豚婴幼儿早教课题组专家们
的指导下成功孕育宝宝、养育宝宝，读者也通过电话、邮件或者登门拜访的方式从课题组专家那里受
益，这也使得课题组吸引了更多的成员参与进来。
今年是金海豚婴幼儿早教课题组成立21周年的日子，众多专家再次齐聚课题组，齐心协力为您再度打
造实用并且有特色的孕产和育儿类书籍，希望可以帮助您提高生活品质，拥有健康、聪明的宝宝。
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章节摘录

版权页：   插图：    准爸爸的孕前检查内容 孕前检查除了要排除有遗传病家族史之外，还应排除传染
病、性病，特别是梅毒、艾滋病等疾病。
虽然这些病的病原体对精子的影响至今还不明确，但是这些病原体可能通过丈夫传染给妻子，再传染
给胎儿，导致宝宝出现先天性的缺陷。
常规的健康检查，如血、尿常规，肝肾功能和精液检查等，结果若出现异常，应暂缓怀孕。
进行相应的治疗，也可进行外周血染色体的检查，以排除染色体异常的可能。
如果染色体异常者，大多数为平衡易位携带者，生出健康下一代的概率就很小。
孕前必须治疗的疾病如果夫妻在某一方面患有疾病，就会影响胎儿的发育。
因此，夫妻双方应当认真检查和治疗，确认康复后再怀孕。
 贫血 严重贫血不仅对孕妈妈本身有影响，而且对胎儿发育也有不利影响。
可以通过食疗来治疗。
多食用豆制品、猪肝、猪肉松、河蟹、蛤蜊、芝麻酱、海带、木耳等含铁量高的食物，或服用铁剂。
 高血压 高血压患者易并发妊娠期高血压疾病而使病情加重，并严重损害胎儿的健康。
建议高血压患者按照医生的治疗方案，认真服药和休息。
血压指数正常或接近正常后，在医生允许的情况下才可考虑怀孕。
 心脏病 心脏功能不正常会造成血液循环障碍如缺氧，引起胎盘供血不足，导致流产、早产。
所以怀孕前一定要彻底医治并听取医生的建议。
如果心功能尚好，经心内科医生评估，认为可以怀孕了再考虑怀孕。
 糖尿病 糖尿病患者怀孕后，如果治疗不及时或发生其他感染，很容易出现酮症、酸中毒等症状，危
及生命，还会并发妊娠期高血压疾病，或引起流产、早产，甚至胎死宫内等。
此外，生出巨大儿和畸形儿的比例也较高。
因此，应征求内分泌科医生的意见后再考虑怀孕。
 肝脏疾病 怀孕后肝脏的负担会增加，如果肝脏有病会使病情恶化，而且还容易并发妊娠期高血压疾
病。
因此，应在肝脏疾病治疗好转之后，再考虑怀孕。
 肾脏疾病 肾脏疾病患者怀孕后，容易并发妊娠期高血压疾病，它会使肾脏病变恶化，引起早产、流
产及死胎等现象。
孕前应经肾内科医生评估，如果病情允许，方可以考虑怀孕。
 孕前不能熬夜 现在，许多人都喜欢过夜生活、熬夜，但这种生活习惯会对怀孕会造成很大的影响。
因为熬夜有损健康，除了影响次日的精神状况，还会造成免疫力下降，减少男性精子的数量和活力，
影响女性激素分泌和卵子的质量。
 孕前忌烟酒 吸烟对男性不育方面的影响很大，因为精子比卵子更容易受损害。
酒精可导致精子活动能力下降、精子畸形、死精等。
因此，为了保证精液质量不受烟酒的干扰，准爸爸至少应该在准备怀孕前3个月戒烟、戒酒，从而保
证优生优育。
 孕妈妈要远离宠物 如果计划怀孕，就要早考虑将家里的宠物交给别人代为照顾。
因为宠物身上可能存在一种能使人畜共患病的病原体一弓形虫。
弓形虫对孕妈妈和胎儿的健康都会有严重影响。
孕早期感染弓形虫会导致流产、胎儿发育异常等；孕晚期感染弓形虫会严重影响胎儿的大脑发育，常
致胎儿畸形或死胎。
感染弓形虫的宝宝出生后主要表现为脑积水、小头畸形、精神障碍等。
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编辑推荐

《怀孕40周完美方案》配有大量的插图，内容丰富、通俗易懂、形象生动、科学实用，可以作为新婚
夫妇、孕妈妈的基本读物。
我们相信，在《怀孕40周完美方案》的陪伴下，每位孕妈妈都能顺利地迎接聪明、健康的宝宝到来。
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名人推荐

《怀孕40周完美方案》亮点解析：权威专家：本书由专业母婴专家团队“金海豚婴幼儿早教课题组”
共同创作。
创作组成员有儿保主任、儿科主任、妇幼保健专家、教授、博士生导师，均为在职临床一线专家。
内容均为专家最新的临床经验相互补充集结而成，原创性强，绝对权威。
实用内容：系统、全面、知识点新颖，按照妊娠40周顺序，由浅入深的介绍了孕前、孕期和分娩过程
中可能遇到的各种问题。
覆盖面广，讲述细致，实用性强，通俗活泼易懂。
超值彩图版：本书采用高档亮白轻型纸，全部彩色印刷，轻便适宜，颜色鲜艳，画面清晰，更加适合
孕妇及全家阅读。
全书256页，每页都配有精美图片用于答疑讲解，形象生动，简洁明快，真正让您的孕程变得舒适愉快
。
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