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内容概要

　　刚出生的宝宝生长发育速度很快，每天都在变化，因此，每一天，对于宝宝和父母来说都是一个
崭新的开始。
父母都希望自己的宝宝是最棒的，所以都会为宝宝创造最好的成长条件，给他（她）最舒适的环境、
最细心的呵护和最科学的教育。
但宝宝不同的成长时期，其喂养护理要求也都是不同的，如何喂养和护理、如何锻炼以及如何教育，
都要根据宝宝成长的不同时期来确定。

　　然而，很多父母在养育宝宝方面都会存在误区。
为了帮助父母在育儿道路上少走弯路，更多地享受和宝宝在一起的美好时光，我们请育儿专家编著了
这本书。
借助这本书，各位新手父母可以对宝宝进行科学的养育。
本书从日常护理、喂养、疾病防治以及体能和智能的生长发育等方面条理清晰地解决了新手父母遇到
的育儿问题，帮助新手父母从容地应对宝宝身上已经出现或可能出现的各种情况，轻轻松松地养育宝
宝。
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章节摘录

版权页：   插图：    第一周：日常护理学会分辨宝宝的哭声啼哭是宝宝的一种正常生理现象，也是一
种本能。
因此，父母不要过于担心宝宝哭的时间长，也不要一听到哭声就将宝宝抱起来哄。
当宝宝哭时父母要注意观察，辨明宝宝啼哭的原因。
通常，如果宝宝哭一阵就停一小阵，大多是由于饥饿、困了、大小便、过冷、过热或蚊虫叮咬等原因
引起的，一旦排除了这些引起不适的因素，宝宝就会停止啼哭。
如果宝宝是由于疾病而引起的哭闹，哭声就会有明显不同，表现为尖声哭、嘶哑地哭或低声无力地哭
，而且还可能伴有脸色苍白、神情惊恐等反常现象，甚至将宝宝抱起来也不能使哭声停止，此时就应
立即去医院检查。
有的宝宝只是在睡前哭一会儿就进入睡眠状态，或在刚醒来时哭一会儿就进入安静的觉醒状态，这些
都属于正常现象。
小心护理宝宝的肚脐在宝宝脐带脱落的前几天，肚脐可能会出血或者有渗出物，这种现象可以一直持
续到脐带完全脱落。
在此期间必须保持肚脐及附近的洁净和干燥，以防止感染。
如果发现宝宝尚未愈合的肚脐变得很湿，并伴有脓水流出时，就需要每天用棉签蘸着酒精清洗肚脐周
围有皱褶的地方。
在给宝宝换尿布时，需将前端往下折到肚脐以下，同时让上衣往上翻，以便肚脐能直接与空气接触，
保持干爽。
如果发现宝宝肚脐和周围的皮肤发红，或者流出有臭味的脓水，说明可能有感染，应立即去医院诊治
。
如果宝宝肚脐上尚未愈合的硬痂被衣物刮掉，这时可能会出点儿血，妈妈不必过于慌张，只要护理得
当，很快就会好的。
喂养要点母乳让宝宝提高免疫力新生儿的胃里解酯酶含量较低，胃酸酸度较低，这使得新生儿的消化
功能比较弱，并且只能消化乳类，尤其是母乳，因为母乳中含有解脂酶。
由于牛乳中缺乏解酯酶，所以用牛奶喂养的新生儿易出现脂肪泻。
母乳所含蛋白质多为乳蛋白，易于宝宝消化，并且脂肪颗粒也较牛乳细。
母乳中含有使脂肪消化更完全的解酯酶，这样可使食物进入胃里后更容易吸收，而不会在胃里堆积，
引起便秘等症状。
宝宝的机体抗病能力相对成人来说是比较弱的，因此稍有病菌侵入便会致病。
而母乳直接喂哺，可以减少微生物从口侵入的机会，减少疾病的发生。
而且母乳中还含有抗体，母乳喂养的宝宝，很少出现胃肠失调的症状，有其他疾病或营养问题也可依
赖母乳解决。
母乳喂养6个月以上，可明显降低儿童时期患癌症的危险，特别是淋巴癌。
母乳喂养的宝宝不易患儿童过敏症，且有研究表明，母乳喂养的宝宝在出生后第一年，中耳炎感染率
低。
按需喂养对于出生后不久的新生儿，由于妈妈的乳汁暂时分泌不多，因而每次吸入的奶量较少。
新生儿的吸吮时间一般较长，常常还没喝饱，就因疲乏而入睡了。
醒来后，宝宝因为饥饿而哭闹，这时应让其再次吸吮。
勤吸吮会刺激乳头，有利于乳汁的分泌，所以给新生儿喂奶不必定时，而应按需喂奶。
随着宝宝月龄的增长，妈妈乳汁分泌量增多，宝宝会逐渐形成每3小时左右吃1次奶的习惯，这是很正
常的现象。
相反，如果为了“认真”执行定时喂奶，硬把睡得正香的宝宝弄醒，这不仅打乱了宝宝的正常生理节
奏，也使妈妈自己不能很好地休息，使母婴都处于紧张状态中，这既影响宝宝的成长，也影响妈妈乳
汁的分泌。
体能和智能多和宝宝交流宝宝一出生，就表现出与外界交流的天赋，新生儿与妈妈对视就是彼此交流
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的开始。
这种交流，对宝宝行为能力的健康发展具有重大而深远的意义。
新生儿虽然不会说话，但可以通过运动与妈妈进行交流。
当妈妈和新生儿柔声说话时，宝宝会出现不同的面部表情和躯体动作，就像表演舞蹈一样。
宝宝用躯体语言和父母交流，对其大脑和心理的发育有很大的帮助。
宝宝很懂事很多人都有一种错误的认识，认为新生儿什么都不懂。
其实这是源于对新生儿发育和对新生儿交流方式的不了解。
新生儿的视觉能力和听觉能力已经有了一定的发育。
新生儿能看清20～25厘米内的物体，并会通过移动目光和转头来回应妈妈的呼唤。
所以父母千万不能忽视与宝宝的眼神交流。
新生儿的听力很敏感，对父母的声音更为敏感。
这是因为当宝宝还在妈妈子宫里的时候，就已熟悉了父母的声音。
当父母发出欢快的声音时，宝宝便会表现出兴奋的样子，有时是双手双脚进行舞动，有时是头来回转
动，甚至眼睛追随着，嘴巴还一张一合的，所以父母也不能忽视与新生儿的语言交流。
健康与安全生理性黄疸有些父母会发现宝宝在出生后2～3天皮肤开始变黄，最明显部位是白睛、手掌
心和脚底，这无疑会引起父母的极大担忧和恐慌。
其实在一般情况下，这种现象是属于生理性的，随着宝宝慢慢长大，黄疸会逐渐消失，父母不必过于
紧张。
这种黄色是由于血液中胆红素浓度过高。
胆红素是红细胞正常分裂后的产物，通常由肝脏处理后再经肾脏排出。
由于刚出生的宝宝肝功能不成熟，肝脏没有足够的能力处理大量的胆红素，便会出现这种现象，医学
上称之为新生儿生理性黄疸。
生理性黄疸通常出现在出生后的2～3天，7～10天后逐渐消失。
如果是早产儿，由于其肝功能更不成熟，所以可能延续到14天之后才能消失。
此外，男婴和低体重的宝宝会更容易出现新生儿生理性黄疸。
出现这种状况时，医生通常会将宝宝留院观察几天。
宝宝大便的颜色妈妈为宝宝换尿布时，有时会被黑绿色的大便（胎便）吓一跳，以为宝宝生病了。
其实，宝宝的这种大便颜色是很正常的。
因为当宝宝还在妈妈肚子里的时候，这种黑绿色的物质就存在了。
这表明宝宝的小肠蠕动正常，所以出生后可以将这些东西排出体外。
通常在宝宝出生24小时之内，胎便基本排泄干净，接下来的2～3天，是过渡期的排便，颜色将由暗绿
色逐渐转变为黄色，并且稀软，有时还会带有黏液。
另外，由于每个宝宝的喂养状况不同，大便颜色也会各有差异。
一般而言，吃母乳的宝宝排出金黄色，如同芥末颜色的粪便，形态稀软；喂婴儿配方奶粉的宝宝，排
便的形状或颜色会有很多种，从淡黄到褐绿色都有，如配方奶含铁比较多，颜色会深得像黑色等。
所以，千万不能仅仅根据宝宝的粪便判断身体健康情况。
即使是同一个宝宝，两天之内也会排出不同颜色的大便。
第二周 日常护理选择合适的纸尿裤新生儿时期会经常使用到纸尿裤。
因此，如何选择安全舒适的纸尿裤也是新手父母应该关注的问题。
尺寸大小合适根据宝宝的月龄及体形大小，选择适合宝宝的纸尿裤。
太小的纸尿裤容易使宝宝的排泄物露出，而太大的纸尿裤则不利于宝宝的肢体活动。
轻薄、透气纸尿裤的质地应轻薄透气，这样能更快、更好地向外疏导热气和湿气，让宝宝的小屁股时
刻保持干爽。
尤其是在外出或者因某种原因不能及时更换时，也能减轻排泄物对宝宝皮肤的刺激。
带滋润保护层除了考虑先进的透气设计以外，优质的纸尿裤一般都会紧紧地贴在宝宝的小屁股上，而
且其中还添加了天然的具有护肤成分的无纺布层，能够起到很好的保护宝宝皮肤的作用。
正规厂家生产一定要注意给宝宝选择正规厂家生产的、质量可靠的纸尿裤。
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最好到大商场或大型超市购买，而且在购买前，一定要先查看上面的商标和说明，以免买到假货。
给宝宝穿衣服新生儿身体很软，头较大而且直不起来，再加上胖胖的手臂和始终弯曲的腿，这些都给
为其穿衣服带来很大困难。
所以，为宝宝穿衣服时应该注意以下事项：必要时才更衣。
如果宝宝经常吐奶，可以给他套上一个大围嘴，或是用湿毛巾在脏的部位做局部清理，没有必要每次
全身上下都换一套。
在把衣服套到宝宝的头上之前，妈妈要先用手撑开领口，以避免衣领弄痛宝宝的耳朵和鼻子。
同时，为了避免衣服套头时宝宝因被遮住视线而恐惧，可以和他说说话，以分散他的注意力。
为宝宝穿衣服时，最好选择一个平坦舒服的地方，事先准备好玩具或播放轻快的音乐。
同时，要努力把为宝宝穿衣的时间变成亲子谈话或游戏的时间。
穿连体衣的时候，要先将连体衣所有的扣子都解开，放平，然后将宝宝放在衣服上，脖子对准衣领的
位置。
先穿腿，在尿布下面的位置将扣子扣好，这样宝宝的腿就伸不出来，然后再将胳膊伸进去，妈妈先将
袖子挽起来，用一只手把袖口撑开，将宝宝的胳膊拉进袖里，将袖子挽好，再按同样方法穿另外一只
胳膊。
喂养要点哺乳的正确姿势妈妈哺乳时和宝宝应当是腹部贴腹部，宝宝嘴含着乳头，鼻子不能靠得太近
，以防堵住鼻子，影响呼吸。
宝宝的头和身体应保持在一条直线上。
妈妈可以躺着喂宝宝，但要用枕头或靠垫支撑住后背和胳膊，特别是妈妈的头部要垫高一些。
宝宝的头部、背部和臀部也要用枕头或靠垫支撑，但宝宝的头部不能垫得太高，要与身体水平，头部
稍侧向妈妈。
妈妈也可以采取坐姿哺乳，后背用靠垫或枕头支撑，用脚垫把脚支起来，用左臂或者右臂环抱住宝宝
，另一只手托住自己的乳头。
帮宝宝含吮乳头，检查宝宝的姿势，是哺乳的关键。
宝宝的含接姿势很重要。
每次哺乳时应先将乳头触及宝宝的口唇，引起宝宝的觅食反射，当宝宝口张大、舌向下的一瞬间，将
宝宝靠向自己，使其能大口地把乳晕也吸入口内。
这样，宝宝在吸吮时就能充分挤压乳晕下的乳窦，使乳汁排出，还能有效地刺激乳头上的感觉神经末
梢，促进泌乳和排乳反射。
如果宝宝的颌部肌肉做出缓慢而有力的动作，并有节奏地向后伸展直至耳部，说明宝宝的含接姿势正
确。
反之，如出现两面颊向内的动作，说明宝宝含接姿势不正确，应该马上矫正。
妈妈要让宝宝含吮到乳头及尽可能的大部分乳晕，否则宝宝可能会咬拽妈妈的乳头，引起疼痛感。
如果新妈妈觉得姿势不合适，可以轻轻地使宝宝离开你的胸部，重新换个舒适的姿势为宝宝喂奶。
妈妈手的正确姿势是将拇指和四指分别放在乳房上方和下方，托起整个乳房喂哺，避免用“剪刀式”
来夹托乳房（乳汁流速过快的情况除外）。
“剪刀式”会反向推乳腺组织，阻碍宝宝将大部分乳晕含入口内，不利于充分挤压乳窦内的乳汁。
体能和智能为宝宝准备玩具玩具并不是宝宝长大后才拥有的专利，刚出生的宝宝也同样需要玩具。
因为宝宝一生下来，就具有很好的视觉、听觉、触觉和模仿能力，出生几天的宝宝就能注视或跟踪移
动物体或光点，并能做出反应，还能和妈妈眼神对视。
新生儿喜欢看红颜色，也喜欢看人的脸，而且喜欢注视图形复杂的区域，如曲线或同心圆式的图案等
。
新生儿不仅能听到声音，而且对声音频率很敏感，喜欢听舒缓优美的音乐，并以特有的动作和表情表
示愉快的情绪。
父母应根据宝宝的这些特点为其准备合适的玩具。
用爱和宝宝交流父母望着刚出生不久的宝宝，充满了无尽的爱意，仿佛整个世界都因宝宝的出生而变
得更加绚丽多彩。
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无论宝宝是在玩耍时还是在吃奶时，父母都可以用充满爱意的眼神跟宝宝交流，让他感觉到浓浓的爱
意。
父母也可以从言语上体现爱意：“噢，宝宝(也可呼乳名)醒了，妈妈在这儿，睡得香吗？
宝宝真乖啊⋯⋯”有时宝宝会“回答”你。
用轻柔的话语，跟宝宝聊天，让宝宝觉得不孤单。
其实他未必能听得懂父母在说什么，但是却能感受到其中的爱意。
父母在抚触宝宝的时候一定要注意4个字：轻、柔、巧、温。
抚触宝宝，不仅能使宝宝和父母享受到互动的爱意，而且还可以查看宝宝的健康状况。
新生儿的皮肤应该光滑、柔软，表皮上没有疙瘩，而且还有很好的弹性，另外注意洗澡后一定要抚摸
宝宝。
健康与安全预防尿布疹尿布疹常发生于宝宝肛门周围、臀部、大腿内侧及外生殖器，甚至可蔓延至会
阴及大腿外侧。
尿布疹初期，患病部位发红，继而出现红点，直至鲜红色红斑，会阴部红肿，慢慢融合成片。
严重时会出现丘疹、水疱，甚至糜烂，如果合并细菌感染则会产生脓疱。
预防宝宝尿布疹需做到以下几点：要选用质地柔软、吸水性强、透气性好、纯白色或浅色纯棉针织料
的尿布。
使用传统的尿布时，一定要漂洗干净，最好用肥皂洗涤，然后用热水清洗干净。
要保持尿布垫的干燥，尿布和尿布垫应经常进行消毒，在日光下翻晒。
要及时更换被大小便浸湿的尿布，以免排泄物长时间刺激宝宝的皮肤。
不要在宝宝尿布下加用橡胶布或塑料布，以免使宝宝臀部长期处于湿热状态。
如果宝宝大便次数较多，除了要用清水冲洗他的小屁股外，还要在医生的指导下涂上防止尿布疹的药
膏。
如果发现宝宝的小屁股有轻微发红时，应及时涂抹护臀膏。
每次清洗宝宝的小屁股后用干爽洁净的毛巾擦干，再在室内或阳光下晾一下，以保持皮肤干爽。
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编辑推荐

《宝宝52周完美方案》内容丰富，通俗易懂，实用性强，希望能成为父母养育宝宝的得力助手。
相信通过科学专业的经验指导，丰富翔实的深度剖析，一定能帮助父母打开宝宝通向智慧、健康的通
道，从而使宝宝拥有一个绚丽多彩的未来！
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名人推荐

《宝宝52周完美方案》亮点解析：权威专家：本书由专业母婴专家团队“金海豚婴幼儿早教课题组”
共同创作。
创作组成员有儿保主任、儿科主任、妇幼保健专家、教授、博士生导师，均为在职临床一线专家。
内容均为专家最新的临床经验相互补充集结而成，原创性强，绝对权威。
实用内容：系统、全面、知识点新颖。
以宝宝出生第一年的养育为主线，按照每周的时间段来划分，详细介绍了每个周期内关于宝宝的养育
问题，涵盖了日常护理、喂养、疾病防治及体能和智能的生长发育等多方面，清晰的解决了新手父母
遇到的各类育儿问题，帮助新手父母及家人轻松应对各种育儿难题。
超值彩图版：超值彩图版：本书采用高档亮白轻型纸，全部彩色印刷，轻便适宜，颜色鲜艳，画面清
晰，更加适合新手父母及全家阅读。
全书234页，每页都配有精美图片用于答疑讲解，形象生动，简洁明快，真正让您的育儿生活变得舒适
愉快。
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