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内容概要

　　本书采用问答形式，围绕用药安全问题，对不同年龄、不同疾病的用药安全展开介绍，主要内容
包括：药品安全有关的基本概念、药品安全常识篇、购药安全篇等。
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作者简介

孙淑萍，女，1974年生，硕士，执业药师。
现为皖南医学院药学系药剂与生药学教研室讲师。
已发表学术论文16篇，申请国家发明专利5项，主持或参与研究的各级课题有12项，主要研究方向为药
物新剂型新技术，生物药剂学与药代动力学，功能性食品、功能性化妆品等的研究开发。

李胜利，男，1971年生。
现为安徽省亳州市华佗中医院骨伤科主治医师，已发表学术论文5篇，申请国家发明专利3项，骨科器
械发明1项。

刘侠，男，1967年生。
北京大学医药EMBA。
现任职于安徽省芜湖市第一人民医院宣教科。
已发表学术专著2部、学术及科普论文100多篇。
并且创新性地提出中药进化理论、中医临床辨治的杠杆原理、侧线一经络理论和中医养生康复的精气
神血整体调和说。
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章节摘录

版权页：   （2）同一种止痛药不可使用时间太长。
长期反复使用同一种止痛药物会产生耐药性，不应依靠增加剂量实现止痛效果，应及时改用其他化学
结构类型的止痛药物代替。
需要长期用药时，应在医师指导下使用，用药过程中注意观察可能出现的各系统、器官和组织的损害
。
 （3）不要随意服用止痛药。
有疼痛不适症状时，不要自己到药店买药服用，要到医院进行检查，这样一方面可以增强用药的针对
性，另一方面可以避免掩盖真正的病症而耽误治疗。
 （4）不宜同时使用两种或两种以上的止痛药。
同时使用多种止痛药会导致不良反应的叠加。
特别注意一药多名、同一种化学成分的药物可能以不同的商品名出现，避免重复用药。
 （5）服用止痛药期间不要饮酒。
酒精可以增加止痛药物的毒性，加重对胃肠道黏膜的刺激，哪怕是常规剂量也可引起肝脏及肾脏的损
害。
不宜与抗凝药（如华法林）合用，因为可能增加出血的危险。
 （6）不要空腹服用止痛药。
尤其是阿司匹林类的消炎止痛药，要在饭后服用，避免引起消化不良、胃部不适甚至胃出血。
 （7）严格遵照医嘱或按照说明书服药。
在使用非处方品种时，应该严格按照药品说明书的使用剂量和疗程用药。
若是处方药则要严格遵照医嘱服用。
有些患者为了快点缓解疼痛症状而超剂量服用止痛药，这样会增加不良反应的机会。
在不能确定用药剂量是否合适时，要向临床医生、药师进行咨询。
 （8）要及时清理家庭药箱中的止痛药。
除及时清理那些过期的药品外，还要注意及时清理被淘汰的或被禁用的药品。
家中存放的止痛药物不要放在小孩能够拿到的地方。
 （9）下列情况应禁服或慎服止痛药。
活动性消化性溃疡和近期胃肠道出血者，对阿司匹林或其他非甾体类药物过敏者，肝功能不全者，肾
功能不全者，严重高血压和充血性心力衰竭患者，血细胞减少者，妊娠期和哺乳期妇女。
 26.如何合理选用抗炎镇痛药？
 （1）阿司匹林、布洛芬、萘普生及双氯芬酸为首选药，吲哚美辛和保泰松虽然抗炎作用强、但副作
用亦大，故保泰松已很少用药，而吲哚美辛只作为二线药，用于重症或其他药物无效的替代药物。
 （2）由于本类药物的疗效和不良反应有个体差异，通常先选一种药，并逐渐加大剂量，待有效后逐
渐减量，使用2～3周后无效，可更换品种。
 （3）慢性风湿性关节炎、骨关节炎等需长期服药者，应选择维持疗效较长、副作用较少的药物，如
布洛芬、舒林酸、萘丁美酮、尼美舒利、塞来昔布等。
 （4）对早期骨关节病患者可选用氨基葡萄糖，可阻断关节炎的病理过程，防止疾病进展。
 （5）对于腰、关节、韧带等急性扭伤、肌肉异常紧张、肌肉劳损及肌腱炎等可选用氯唑沙宗。
 （6）高血压正在服药期间的患者，可选用舒林酸，因该药与抗高血压药很少发生相互作用。
 （7）老年肾功能低下者可选择尼美舒利、舒林酸等。
 （8）有消化性溃疡患者，可选用萘丁美酮、美洛昔康、尼美舒利等。
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编辑推荐

《家庭用药安全指南》讲述了药品安全关乎人们的身体健康和生命安全，关乎千家万户的幸福生活。
如何做到用药最安全，是每个患者面临的最严肃问题。
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