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内容概要

　　丰富你的育儿经，宝宝的日子将过得更精彩！
宝宝呱呱坠地后，伴随着喜悦，许多麻烦也接踵而来。
如何应对这些问题？
科学的喂养，合理的护理，疾病的防治，教育的进展，都是新爸爸妈妈不容忽视的重头戏。
《婴幼儿养育实用百科（最新版）》提纲挈领，帮助爸妈抓住养育宝宝的重点，润物细无声，一同致
力于最佳宝宝的培养。
拿什么养育他？
最好的物质、最好的疼爱，这些都不够，只有科学、合理、全面的精心呵护才是最妥帖的关怀，最好
的爱！

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<婴幼儿养育实用百科>>

书籍目录

宝宝降生前，做好喂养与护理准备
宝宝出生全家乐，从容进入新角色
树立信心做称职的父母
做好当爸爸的准备
做好当妈妈的准备
未雨绸缪细规划，宝宝用品全备齐
新旧观念大PK，科学喂养与护理
0-1个月，初乳是最好的见面礼
1-2个月，母乳喂养应按需哺乳
2-3个月，母乳不足巧应对
3-4个月，让口水宝宝别太馋
4-5个月，人工喂养开始添加辅食
5-6个月，添加辅食要讲究技巧
6-7个月，宝宝开始萌出乳牙了
7-8个月，让宝宝逐步接受新食物
8-9个月，好妈妈学做宝宝小食品
9-10个月，保护好宝宝的小白牙
10-11个月，开始考虑断掉母乳
11-12个月，让宝宝逐渐爱上主食
12-18个月，放手让宝宝自己吃饭
18-24个月，让宝宝学习生活自理
24-30个月，培养良好的饮食习惯
30-36个月，让淘气宝宝爱上吃饭
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