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前言

前言爱，是这个世界最美好的语言，是最纯真的感情，没有不爱自己孩子的父母。
宝宝就是家庭的希望，出生后会得到来自大家庭成员的呵护和周围人的祝福，爸爸妈妈深情的爱更是
全心全意地放在小宝宝身上。
那么，你知道吗？
当小宝宝还在母亲体内的时候，他已经可以用自己的感官来感知从母体传送而来的情感和信息。
正是因为胎儿与准妈妈之间存在这样的一种联系，“胎教”——这个名词经过一系列的研究证实后，
才出现在了我们面前。
那么，什么是胎教呢？
一直以来，医学上将胎教作为“母体的精神卫生”来对待，因此，胎教并没有专门的体系化理论。
但是毋庸置疑，胎教是一门科学，而不是无中生有的封建迷信。
实际上，胎教的理念就是强调孕妇的心理状态和情绪变化可以影响胎儿的发育，而母体的健康也会对
胎儿的发育起到良好的作用。
如何通过母体使胎儿获得更好的成长发育空间，就是“胎教”的实质。
对宝宝来说，胎教到底有多重要？
在我国古代，当时人们就很注意孕妇的情绪、生活环境对胎儿发育的影响，并且实践证明，胎教不仅
对胎儿的生理发育有影响，而且与宝宝今后的智商、情商发育都有着密切的关系，甚至可以说，胎教
就是父母对宝宝最初的家教。
著名的胎教案例中斯瑟蒂克夫妇是工人出身，但却是4个智商超过160的儿女的父母。
他们一直坚信胎教能对孩子的发育起到决定性的作用，从而建立了斯瑟蒂克胎教法，成为全美国倍受
准妈妈追捧的明星父母。
一个又一个的实例证实了胎教的效果以及重要性，但是很多父母并不知道如何科学地进行胎教。
因此我们编写了这本书，用最通俗易懂的语言来深入讲解有关科学胎教的相关知识，为准父母提供多
种方法以供选择。
本书其实就是为读者解决了一个问题——胎教，即胎教是什么，为什么要胎教以及怎样进行胎教，重
点为读者讲述了怎样进行胎教，根据孕期时间顺序为准妈妈介绍了每个时期的胎教方法。
本书的内容结构让读者一目了然，对胎教有一个全面而科学的认识，为胎儿的成长发育锦上添花。
 看似简单的结构，但面面俱到，本书还为准妈妈准备了现成的“芝宝贝厨房”，让准妈妈尽享美味；
还有“芝宝贝孕期札记”，为准妈妈归纳总结了每个时期的注意事项；本书最后的附录中，有适合胎
教阅读的诗歌、散文和中华成语故事，极具国学特色，可以帮助胎儿开阔视野；最后，本书为准妈妈
推荐了一些具有市场竞争力的孕产婴幼儿营养及家庭教育方面的书籍。
本书并没有局限在狭义的胎教概念，而是将胎教的理念渗透在孕期生活中。
我们秉承专一、专注、专心的态度为每一位准父母量身打造一本适合中国父母阅读的胎教宝典，希望
能够为您将来出生的宝宝呈递上一份礼物！
祝福您的宝宝健康茁壮地成长！
编　者
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内容概要

《完美胎教一本通》就是为准父母量身制作的一本关于胎教的知识读本，在书中，介绍了胎教的科学
意义，胎教对孩子将来的重要影响，以及胎教能够决定孩子的未来。
通过阅读本书，怀孕十个月，月月都有适时的主题胎教内容，准父母在这个循序渐进的过程中，每天
都怀着愉悦的心情与胎宝宝进行亲密交流，给胎儿以良好的刺激，天才是可以诞生于寻常家庭里的！
每一个宝宝能够健康快乐地成长，是我们最美好的祝愿！
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作者简介

菅波，罗资深母婴咨询顾问，从事儿童发展与教育心理、家庭健康与营养管理等工作十余年，致力于
亲子关系发展与胎教研究，倡导“成长、爱人、生活”的育儿方式。
搜狐母婴80后“最惠美”妈妈，健康管理师，儿童营养管理师，母婴健康类图书“芝宝贝书系”、家
庭教育类图书“亲子树书系”、健康营养类图书“大柠檬书系”总策划。
著有《胎教，影响孩子未来的神奇手册》，译有《3岁，决定孩子一生的神奇手册》。
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学控制体重  165手臂运动 165推掌 166拉伸肋部 166肩部运动 166抖动双手 166按摩胎教：预防早产  166
预防早产 166针对妊娠性水肿 167针对早期阵痛 167针对手脚麻木 167数学胎教：刺激胎儿的形象记忆 
167将数字和相关事物联系起来 168用图片进行数字学习 168和胎儿一起解答算术题 169艺术胎教：将生
活中的美传递给胎儿  169多看漂亮的照片、名画 169欣赏画作要注意以下几点 170自己动手作画 170十
字绣 170艺术胎教不能急于求成 1719孕9月的胎儿和准妈妈  172一家三口胎教法  175丈夫的关爱可以让
准妈妈摆脱抑郁症 175胎儿也会做梦 176准妈妈的周围要充满爱 176营养胎教：安胎防早产任务重  176
肉枣和五味子可以强化肾脏功能 177大枣可以起到安胎的作用 177芝宝贝厨房 178运动胎教：为分娩做
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准备  179缩紧阴道 179分腿运动 179找平衡 179脚腕运动 179腿部运动 180按摩胎教：缓解分娩前紧张 
180针对妊娠期糖尿病 180针对记忆力和思考能力降低 180针对压力过大 18110孕10月的胎儿和准妈妈 
181一家三口胎教法  184将胎教进行到分娩那一时刻 184自然分娩是准妈妈的首选 185如果可能，丈夫要
尽量陪产 185营养胎教：提前为哺乳做好准备  185食用海带和益母草有益于强化膀胱功能 186摄取可以
促进母乳分泌的食物 186分娩期的营养结构表 186芝宝贝厨房 187运动胎教：为顺利分娩做准备  188曲
膝观顶 188侧卧抬腿 189蹲坐运动 189骨盆运动 189侧分双腿 189按摩胎教：促进乳汁分泌  190针对产后
抑郁症 190针对肥胖 190针对妊娠期高血压综合征 190促进乳汁分泌 190针对产后水肿 191准妈妈普拉提
：使身体舒展、身心平静  191让准妈妈的身心变得平静 191练习普拉提之前先进行咨询 191正确的姿势
很重要 192怀孕初期 192怀孕中期 193怀孕后期 19311分娩先知道  194准妈妈的准备  194准爸爸的准备 
195产前征兆  195需住院的情况  196分娩前的心理准备  197严禁性生活  198分娩过程  198分娩的要素  198
自然分娩对孕妇和胎儿的益处  200剖宫产  201人工破膜法引产  202“缩宫素”引产  202实施外阴切开术
的原因  203难产  203拉梅兹生产运动法  204拉梅兹待产按摩放松法  204拉梅兹生产呼吸法的应用  205附
录1准妈妈瑜伽  206准妈妈在练习瑜伽时的注意要点  206瑜伽胎教的准备动作  207怀孕初期  208怀孕中
期  210怀孕后期  211附录2给准父母阅读的国学美文  214胎教诗歌  214优美散文  217中华成语故事  220附
录3胎教音乐推荐  231高雅的中国古典音乐  231优美的轻音乐  231胎动明显时，最安全有效的胎教音乐 
232附录4胎教、怀孕及育儿类图书推荐 233斯波克父母经  233怀孕40周完美方案  234坐月子专家完美方
案  234宝宝科学喂养完美方案  235益智早教完美方案  235
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章节摘录
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编辑推荐

《完美胎教一本通》编辑推荐：胎儿具有惊人的能力，为开发这一能力而施行胎儿教育，这些年引起
了越来越多的人们的关注。
美国著名的医学专家托马斯的研究结果表明，胎儿在6个月时，大脑细胞的数目已接近成人，各种感
觉器官起趋于完善，对母体内外的刺激能做出一定的反应。
这就给胎教的实施提供了有力的科学依据。
胎教虽然不能培养神童，但是胎教可以尽可能地发掘胎儿个体的素质潜能，让胎儿的先天素质得到最
优秀的发挥。
《胎教一本通》就是为准父母量身制作的一本关于胎教的知识读本，在书中，介绍了胎教的科学意义
，胎教对胎儿的重要影响，以及胎教能够决定孩子的未来。
通过阅读本书，我们可以看到，准父母在这个循序渐进的过程中，每天都怀着愉悦的心情与胎宝宝进
行亲密交流，给胎儿以良好的刺激，天才是可以诞生于寻常家庭里的！
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版权说明
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