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内容概要

凯利的个人建构理论既是一个人格理论系统，又是一个心理治疗的方法系统。
在体系的完整性上，堪与弗洛伊德心理动力理论相媲美。
不过，在他看来，心理障碍真正的原因在于个人建构系统的缺陷——或过于缺乏、或发生老化、或比
较单一等等，而不是由弗洛伊德所强调的对童年性欲望的不当压抑所引起的。
因而心理治疗的目的就是帮助心理障碍患者重新建立其建构系统。
    本书分为两卷：人格理论、临床诊断和治疗，涉及结构选择主义、个人结构的本质、临床程序、心
理治疗者的角色、结构的混乱、表述个人系统等内容。
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