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内容概要

　　个人发展书系·生涯管理。
　　9.11恐怖袭击的后果之一是，许多美国人对于他们所从事的工作、他们与工作之间的关系以及他
们所在的组织萌生了不同的想法。
《做自己的CEO》一书为人们重新思考其所作所为及其与工作之间的关系提供了一种既直截了当又有
方法论意义的强有力的途径。
　　你准备发现真正的自我并且走进你心灵的深处吗？
这是一本直截了当、诚实可靠、效用巨大的书。
我从中得到了全新而深刻的自我体验。
本书为你而著。
　　实效灵性——激发你内在优势的有效工具：　　更准确地认识自我，与现实更合拍，并能随时做
出积极的回应。
　　更合理地分配时间和精力，以达到事半功倍的效果。
　　更恰当地关注个人利益，担负起自我维护和自我约束的责任。
　　更清醒地认识当今职场，有效地经营你的职业生涯。
　　在人际互动中更得体，适应性更强。
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作者简介

作者：(美国)理查德·温迪米耶 (美国)罗纳尔多 译者：蔡慧清 董国文 戴望云温迪米耶，具有将近４０
年不同领域的管理经验，还是一位著名的职业生涯咨询专家和演说家。
获得夏威夷工商管理硕士学位。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<做自己的CEO>>

书籍目录

前言第一部分 内在的优势　1 内在的优势　2 生活与工作中的灵性　3 实效灵性之概观第二部分 个人
维度的实效灵性　4 未竟之事：其本质及解决之道　5 自我负责，自我维护，自我约束　6 本体：产效
灵性的第一层面  7 整合：第二层面  8 灵感：第三层面  9 激发内在的优势：一个充分发挥能力的人 第
三部分 职场实效灵性  10 把实效灵性运用你的工作中去  11 QDM：恰当决策  12 适应力、亲和力、决策
力　13 忠诚和责任新说　14 责任心　15 实效灵性与你的生涯管理循环流程第四部分 在组织中实施实
效灵性之可能性　16 从传统组织到新型组织　17 QDM：直觉的“决定性因素”力量　18 在组织中实
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媒体关注与评论

书评⋯⋯为个人和组织提供了第一条解放灵性力量的实践之路，不单是要求“做好”，而且是扩展“
底线”。
那些掌握了简单直接的工具、从而有效开垦自我直觉资源的人，会激发出版内在的势。
一本必读的书！
　　　　　　　　　　　　　约翰·Ａ·汤普森　　　　　　《便携式执行官：建立你的自我工作保
障》的作者　　　　　　　　　　　　　IMCOR创始人，代理总经理　　封面作品为朱科夫先生的陶
艺雕塑《呼吸》，创作于２００１年１月，入选《第一届全国陶瓷艺术与设计展览》。
该作品展示了一个解构和建构的过程，好似一个幻象、一种梦境。
那一张张中性的脸，表情凝重冷峻。
他们在静静的沉思，在默默的对话，在无声的呼吸。
生命个体都有着自身最适宜的“呼吸频率”和生存节奏，只要我们激发自身的优势和潜力，就能以最
佳的频率和节奏来把握每一天。
这深蕴的内涵正与本书的主题相契合。
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