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前言

　　科学研究表明，任何一个大脑发育健全的人与科学家之间，在智力上并没有不可跨越的鸿沟，差
别只是用脑的程度。
而这个差异不但可以填平，甚至可以超越。
因为从理论上讲，人脑的潜能几乎是无穷无尽的。
科学家成功的秘诀并不在于他的大脑与众不同，而在于他坚定的信念和超越常人的勤奋。
因此，每个人都能学好数学，只要你有信心，足够努力，并且形成一套良好的学习方法。
而一本与教学同步的、深入浅出的辅助读物是学好数学的金钥匙！
　　《义务教育课程标准实验教材数学一书通》就是这样一本教辅读物，它配合《义务教育课程标准
实验教科书数学》（华师大版），与课本同步，与教学同步，并为你形成良好的学习习惯提供帮助。
全书共三册，每个年级各一册，主要供初中学生使用。
也可作为初中数学教师的教学参考书或工具书。
　　该书内容分[课前热身][课中同步][课后拓展][课本练习习题解答提示]四大部分。
为用好此书，我们建议：　　1，养成课前预习的习惯。
每节课前花几分钟时间看完[课前热身]中的导语，并完成几个小练习。
　　2，上课认真听讲。
[课中同步]中指出的重点和难点是上课时应特别注意的地方，而补充的例题具有一定的代表性，应在
课中或课后逐题解决。
　　3，课后及时复习。
在完成《数学作业本》的题目后，可以适当补充[课后拓展]中的习题。
其中“融会贯通”帮助中等程度学生及时巩固新知识，而“延伸提高”题则具有一定的综合性和难度
，供学有余力的学生选用。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<数学一书通>>

内容概要

　　科学研究表明，任何一个大脑发育健全的人与科学家之间，在智力上并没有不可跨越的鸿沟，差
别只是用脑的程度。
而这个差异不但可以填平，甚至可以超越。
因为从理论上讲，人脑的潜能几乎是无穷无尽的。
科学家成功的秘诀并不在于他的大脑与众不同，而在于他坚定的信念和超越常人的勤奋。
因此，每个人都能学好数学，只要你有信心，足够努力，并且形成一套良好的学习方法。
而一本与教学同步的、深入浅出的辅助读物是学好数学的金钥匙。
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