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内容概要

《阶梯训练》是一本供实战演练的操作性用书。
它只分两块，一是例题精析，二是竞赛演练题。
在例题精析方面，重在解题思路的点拔、解题规律的揭示以及解题表达的示范上。
全书的重点在于训练题的选择与安排。
由于本书作者是曾在历年浙江省自然科学竞赛中屡获团体一等奖的学校的竞赛教练员，这些习题可以
说是他们多年教学的经验与体会，因此，本书对各地学校的竞赛训练教学具有相当的价值，做这些习
题，定能取得事半功倍的效果。
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