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内容概要

早在我国的孔子和古希腊的亚里士多德所处的时代，人们就极为关注自身发展的问题。
而致力于探讨和解决发生在母腹到坟墓之间的人的一生中所有心理变化问题学科——发展心理学，正
是一门帮助人们关注、认识和思考自身发展奥秘的科学。
     丛书的作者均为国内著名师范大学的中青年心理学骨干教师，他们在各自擅长的领域从事相关内容
的研究都已逾10年。
其间，他们承担并出色地完成了多项以各自研究内容为主题的国家级和省部级课题，对涉及心理理论
、儿童人格的发展、儿童的人际交往和社会行为、儿童的游戏等问题进行了深入系统的实证研究，并
在核心学术刊物上发表多篇研究论文。
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章节摘录

第一章　绪论一、人格及其发展1．人格和人格发展格与日常所说的“个性”涵义相似，整体反映一
个人的心理状态。
人格具有整体的相对稳定的特点。
尽管一个人随时间变化形象有所不同，随场合变化处境有所不同，人们还是会认出这个人是谁，因为
在他身上仍然有一种他所独有的特点。
每个人都具有某种区别于其他个体的整体性的倾向和言行举止，包含在话语乡音和语气语调之中，包
含在眉目表情之中，包含在步态坐姿之中，包含在待人接物之中，也包含在沉思默想之中。
尤其是一个比较成熟的人在不同时候、不同情境下的反应更会体现出某种广泛渗透的稳定性。
人格往往反映着个体之间的差异，人与人有着明显的不同，即使在同一场合、同一境遇，不同的人也
会有不尽相同甚至相去甚远的反应。
人格是个体的表现，同时又是在社会活动和人际交往中显示出来的。
这可见于“人格”一词的英文词源。
人格的英文表示是personality，起源于拉丁词pers'ona，意思是演员的面具。
将人格视为面具有两层含义：其一，人格是人在人生社会大舞台上扮演的角色，有一个整体性的角色
定位和表现；其二，个体显露的特征背后有隐秘于内心的稳定特征，由于受内部支配，个体的行为总
保持着跨时间和跨情境的一致性。
人格心理学家正是沿着这样的思路展开对人格心理现象的研究的，因此，心理学关于人格整体现象的
研究往往关注人格的一致性方面，探讨在不同时间和不同情境下保持一致性的人格因素，探讨是什么
影响着人格的变化，人格在什么时候、什么情境下会发生变化。
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编辑推荐

《人格发展心理学》由浙江教育出版社出版。
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