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内容概要

　　《维他命应该这样吃》详细介绍了服用维他命进行医疗和保健的传统误区及正确方法，并提供了
数十种常见维他命的最佳用量和服用方法，帮读者量身设计符合自己饮食习惯和健康状况的个性化的
维他命处方。
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作者简介

作者：(韩国)左勇进 编译：具本奇左勇进，EHK(韩国综合医院网络)维他命专业咨询师。
为韩国培训维他命专业医生。
从首尔大学药学系毕业后，在韩国最大的制药公司任研究员。
后专业从事维他命营养学研究，并成为韩国维他命营养学最高权威，为人设计适合其饮食习惯和健康
状况的维他命处方。
同时，通过EHK等机构致力于维他命信息的传播。
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