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前言

　　⋯⋯　　孩子有一百种语言（而且有成千上万种更多的语言），　　但是被偷走了九十九种。
　　学校和文化，　　把他们的头脑和身体分离。
　　⋯⋯　　他们告诉孩子：　　工作与游戏，　　真实与幻想，　　天空与大地，　　理智与梦想
，　　这些不能存在于同一世界。
　　⋯⋯　　——摘自洛利思·马拉古齐《孩子的一百种语言》　　这首诗给了我们深深的震撼。
回顾我们现在的教育行为，出现了诸如“知识传递至上”“幼儿园学小学的知识”“教学过程简单化
、模式化”等现象，“智慧”似乎正在被大人们遗忘。
我们可能忽略了幼儿的生活，忽略了他们的兴趣、爱好，他们的喜怒哀乐，甚至他们的存在，于是我
们用“嘴”去告诉孩子应该去探究的东西，用我们的“规范”禁锢孩子的“思想”和“创造”，孩子
不再光亮和快乐，生活不再有趣和丰富⋯⋯于是，恢复智慧，是这个时代最需要的文化行动之一，也
成为了我们心底的呐喊。
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内容概要

　　《幼儿智慧活动课程：健康 科学 数学（中班上册）（教师用书）》以形成幼儿幸福人生和提升
未来生活品质所需要的“自我智慧”“自然智慧”和“社会智慧”为目标和建构纬度，指向儿童积极
的生存和成长，提升幼儿的综合素质，是具有时代性的新课程。
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书籍目录

健康领域说明我的身体我喜欢主题说明活动菜单乌龟顶球我的身体真奇妙智慧响瓶操（一）智慧响瓶
操（二）洗刷刷身体碰一碰小脚丫真有趣（体验活动）开饭了主题说明活动菜单油炸食品要少吃麻雀
找食运水运粮好玩的面包圈做凉拌菜（体验活动）我和球儿一起玩主题说明活动菜单海狮玩气球赶小
猪弹弹乐拍拍乐打棒球没关系安全小天地主题说明活动菜单尖利的东西要当心跳房子哎哟，夹住了自
己的事情自己做主题说明活动菜单小猫爱清洁学习穿衣服（体验活动）叠衣裤（体验活动）摘水果打
泡泡看谁穿得快清洁地板我们爱运动主题说明活动菜单鱼儿游呀游狡猾的狐狸在哪里六家爱运动动物
奥运会拍球比赛（体验活动）爸爸妈蚂小时候的游戏主题说明活动菜单老虎护子赛马别尔不舒服了，
我会对爸爸妈妈说科学领域说明奇妙的声音主题说明活动菜单我的身体会说话有趣的声音声音变变变
声音变轻了小雨会说话主题说明活动菜单雨中乐雨滴交响曲雨点的秘密要下雨了小蚂蚁的聚会主题说
明活动菜单小蚂蚁，你在哪里蚂蚁搬豆蚂蚁朋友多沙石乐主题说明活动菜单好玩的沙沙雕有趣的石头
有趣的磁铁主题说明活动菜单磁铁找朋友跳跃的磁铁磁铁走迷宫比比谁的力气大做做玩玩主题说明活
动菜单旋转的喷泉漂浮的回形针一鼓作气积木小宝塔数学领域说明数数认认主题说明活动菜单我身上
的数玩具有多少7个小矮人装豆豆找朋友（体验活动）比比分分主题说明活动菜单妈妈的礼物数葡萄
水果宴会分树叶几个朋友在一组（体验活动）图形乐园主题说明活动菜单认识长方形认识椭圆形找图
形（体验活动）图形变变变火柴拼图欢乐六转盘变异板比比排排主题说明活动菜单搭高比赛谁粗谁细
瓶子火车挂彩旗线的世界（体验活动）上下前后里外主题说明活动菜单藏起来热闹的马路（体验活动
）
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章节摘录

　　一、健康教育的价值和意义　智慧，首先健康是根本，包括健康的身体和心理。
幼儿智慧活动课程，首先强调幼儿拥有一个健康的身体和心理。
身心的健康状态影响幼儿的生长发育，因此保持良好的健康状态是幼儿身心充分发展的前提。
　　其次，健康是幼儿快乐而有效学习的保障。
健康的幼儿在游戏中想象丰富、思维活跃；健康的幼儿学习时心情愉快，更积极主动，更具创造性；
健康的幼儿学习时注意力集中，专注时间强，记忆力强。
可见健康是实施智慧活动课程、促进幼儿全面发展的保障。
　　再次，健康是幼儿一生快乐、幸福的基础。
幼儿智慧活动课程强调树立“健康”的意识和理念，如形成良好的健康行为、意识、态度等，形成个
体健康的生活方式，同时也影响群体生活方式，促进人类整体健康。
健康教育最终为提高幼儿生活品质提供保障。
　　因此幼儿智慧活动课程中，健康教育就是根据幼儿的身心发展特点，提高幼儿健康认识、改善幼
儿健康态度、培养幼儿健康行为、保持和促进幼儿健康的系统教育活动，为成为智慧的个体服务。
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