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内容概要

本书不仅可以作为广大初中、高中甚至小学和大学实施生命教育的教材，也可以作为关注学生生命质
量的学校推荐给学生的课外读物。
同时，广大家长朋友也可以通过阅读此书，了解孩子在每一个阶段会遇到哪些重大生命课题．应该如
何帮助他们合理解决，顺利进入人生的另一阶段。
生命是全社会的，生命也是每个人的，因此每个关注自己和他人生命的人也可以通过阅读此书，更好
地了解自己和他人的生命，在提升自己生命价值的同时，提升他人的生命价值，共同构建和谐社会。
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书籍目录

第一部分　生命来之不易　1　我是冠军　2　可亲可怜的妈妈　3　危机四伏　4　我被曙光了　5　他
们叫我玖玖　6　最美的乐章第二部分　在爱的怀抱里　1　妈妈，我来了　2　他们是我的家人　3　
我的无奈　4　我的能耐　　5　快乐的“小猪”时光　6　我可以爬了　7　什么都好吃　8　迈开第一
步⋯⋯第三部分　成长的摇篮第四部分　发展的阶梯
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