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前言

　　会写一手规范、漂亮的字是每位学生的心愿，也是现代公民应具备的一项基本素质。
为了帮助中学生提高楷书书写水平，我们在编写了“小学生钢笔习字系列”的基础上。
编写了这套“初中生钢笔习字系列”。
　　本书根据中学生的心理年龄特点和有效学习写字的规律编写，同时结合了编者多年来在书法教学
上的实践经验，具有如下特点：　　一、循序渐进，由浅入深。
内容安排上遵循钢笔书法的科学学习规律，从基本笔画的学习入手，然后逐步过渡到偏旁部首、结体
规律、章法布局的学习。
在《小学生钢笔字帖》的基础上增加了笔画、偏旁、结构、范字的容量和难度。
　　二、书写指导，强化练习。
每一章节对基本笔画、偏旁部首都有详细的书写指导，并针对主要内容精选相关例字，安排了描、临
两种练习，既方便同学们自学，又方便老师和家长进行指导。
　　三、临写为主，描红为辅。
描红有利于掌握字形，临写有利于领会字的神采。
中学生对于字形的把握能力已经较强，因此练习中以临写为主，适当穿插描红。
两种方法结合运用能使同学们的学习起到事半功倍的效果。
　　四、掌握章法，运用指导。
结合中学生练字的实际，专门安排了章法的学习。
在笔画、偏旁、结构的教学中穿插书写古诗文的练习，能帮助同学们学会钢笔字的章法，把优美的钢
笔字运用于实际的书写中。
　　本书是“初中生钢笔习字系列”中的一本，另有《初中生名人名言钢笔字帖》《初中生英语钢笔
字帖》可供选用。
希望同学们能喜欢这套练字丛书，并衷心地祝愿大家通过认真的学习，能写一手规范、漂亮的钢笔字
。
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内容概要

　　书法，就是写字的技法。
“书”有写字的意思：“书法”就是方法、技法、法则，也就是汉字的书写艺术。
它是我们中华民族特有的高级艺术形式。
钢笔书法，就是用钢笔表现汉字的线条书写和造型艺术。
“线条书写”即用钢笔表现汉字的各种笔画的方法，“造型”即汉字的结构和章法。
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书籍目录

一、钢笔书法基础知识（一）执笔方法和写字姿势 （二）用笔方法 （三）怎样写好钢笔楷书二、基
本笔画的写法（一）横（二）竖（三）撇1 （四）撇2 （五）捺 （六）点1 （七）点2 （八）提 （九）
综合练习1 （十）钩1 （十一）钩2 （十二）折（十三）横撇和横钩 （十四）撇折和撇点 （十五）横
折钩和竖折折钩 （十六）竖弯钩和竖提 （十七）横撇弯钩和横折折撇 （十八）综合练习2三、偏旁部
首的写法（一）单人旁和双人旁 （二）提土旁和提手旁 （三）日字旁和月字旁（四）示字旁和衣字
旁 （五）木字旁和禾木旁 （六）口字旁和石字旁（七）言字旁和金字旁 （八）马字旁和鸟字旁 （九
）单耳旁和双耳旁（十）综合练习3 （十一）两点水和三点水 （十二）女字旁和子字旁（十三）虫字
旁和舟字旁 （十四）立刀旁和寸字旁 （十五）欠字旁和反文旁 （十六）宝盖头和页字旁 （十七）草
字头和春字旁 （十八）皿字底和四点底 （十九）走之儿和建字底 （二十）综合练习4四、楷书的结体
规律（一）横平竖直 （二）斜中求正 （三）把握中线 （四）间距匀称 （五）密不相犯 （六）左短右
长 （七）综合练习5 （八）偏旁避让（九）笔画穿插 （十）上能覆下 （十一）疏密有致 （十二）综
合练习6五、作品的章法布局
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章节摘录

　　（二）用笔方法　　与书写毛笔字一样，钢笔字也有提按顿挫、轻重缓急，只是更细微些，不那
么明显；起笔、落笔也要清楚分明。
钢笔性硬，比毛笔更容易表现刚劲的笔力，书写时要注意软硬并重，刚柔相济；还要讲究笔意的连贯
呼应，使单一的笔画形断意连，使每一个字都成为一个有机的整体。
　　（三）怎样写好钢笔楷书　　汉字结构以笔画为最小单位，由笔画组成独体字，由笔画和独体字
演变为部首，再由部首组成合体字，这是一个由简到繁的逻辑系统。
练习写字就应该遵循这个系统的顺序，一步一步地练习。
临摹结合，掌握笔画架构规律，从而达到钢笔字书写端正、整齐、美观的要求。
　　1.学会用笔技巧　　谈到用笔，古人也称为“笔法”，有人说钢笔字只讲结构，不讲笔法，其实
是忽略了写好钢笔字的一个重要的方面，钢笔字不是不讲笔法，只不过比毛笔字变化更加微妙罢了。
在写钢笔楷书时，运笔方式就不能照搬毛笔的“逆笔回锋”了，但对“无垂不缩，无往不收”的精神
还是要有所领会，也就是说，要用轻重、快慢和刚柔的变化达到沉着有力的效果。
这样，钢笔字虽然小，但不是简单的细铁丝一样的均匀线条的组合，而是有节奏、有韵味、有动感的
艺术品。
　　2.写好基本笔画、　　钢笔楷书的每一个笔画的起笔和收笔都要交代清楚，工整规范，干净利落
，不能潦草、粘连。
但是笔画与笔画之间又要有内在的呼应关系，使笔画达到既起收有序、笔笔分明、坚实有力，又停而
不断、直而不僵、弯而不弱、流畅自然的效果。
　　3.揣摩间架结构　　一个字是否好看，笔法是第二步的事，第一步要讲间架结构。
一个字的“间架结构”包括了各种部首和其他各部分之间的整体组合，也包括了各笔画之间的具体搭
配。
钢笔楷书在结构上强调笔画和部首均衡分布、重心平稳、比例适当、字形端正、合乎规范。
字与字排列在一起要大小匀称、行款整齐。
虽然也有形态上的参差变化，但从总体上看仍是整齐工整的。
　　练字要经历一个反复训练、逐步提高和形成书写技巧的过程。
要具备良好的练字意志品质，做到忙中抽闲、持之以恒。
要长计划、短安排，求质不求量，天天写、天天练。
如果每天能坚持写好两三个字，整本字帖练完后，就可让你的写字水平得到很大的提高。
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