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前言

　　有这么一个寓言故事：一天，螃蟹妈妈对小螃蟹说：“宝贝儿，别横着走，那可真难看，要向前
走！
”螃蟹宝宝回答说：“咦？
我横着走是跟妈妈您学的啊，要是您向前走，我也会跟着向前走的。
”　　我在研究工作中，经常会接触到一些家长，他们总跟我抱怨自己的孩子有多么不喜欢读书，虽
然家里买了好些书和画报，可孩子就知道玩，从不肯安安静静地坐下来读一读、看一看。
每当这个时候，我都会说说这个小故事，让爸爸妈妈们先反思一下：当孩子还很小的时候，自己对孩
子阅读习惯的培养做了些什么⋯⋯　　阅读是一切学习的基础，从小养成良好的阅读态度和阅读习惯
能让孩子终生受益，而父母是孩子生命中的第一位老师，对孩子思想行为、兴趣爱好的形成影响巨大
。
所以，在幼儿的早期教育中，我们十分提倡父母与宝宝一起阅读的教育方式——亲子阅读。
这对孩子的智力开发和情感发育至关重要。
在快节奏的现代生活里，大多数家长白天工作非常繁忙，只有晚上才相对有些空余。
因此，我的建议是：坚持每天晚上30分钟的睡前亲子阅读与沟通交流。
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内容概要

　　绘声绘色的故事是孩子每个晚上的期待，是伴随他们一生的美好回忆。
本书精选古今中外的优秀儿童故事，用活泼生动的口语化表达、精美可爱的图片将它们娓娓道来，为
孩子带来一段温馨而幸福的睡前时光。
　　365夜睡前故事，帮助父母树立正确的育儿理念，用非说教的方法有效地引导、教育孩子，在故事
的熏陶中潜移默化，让孩子明辨是非正误，懂得人生的道理；还能在亲子互动中加深亲情，促进孩子
情绪、情感的良性发育，培养孩子的阅读兴趣，扩充知识面，提升注意力、理解力和想象力。
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编辑推荐

　　每晚温馨睡前时光，听一个好故事甜甜入梦⋯⋯　　365每晚一个好故事　　·智力开发培养阅读
兴趣，扩充知识面，提升专注力、理解力和想象力　　·启蒙教育在故事的熏陶中潜移默化，明辨是
非正误，懂得人生道理　　·亲子沟通互动交流，加深亲情，促进孩子情绪、情感的良性发育　　·
科学培养帮助父母树立正确的育儿理念，用非说教的方法有效地引导、教育孩子
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