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前言

调控情绪，培养超凡的EQ素质情商（EQ）也叫情绪智力，是指管理自己的情绪和处理人际关系的能
力。
它包括情绪、情感、意志、耐受挫折等方面的品质。
研究表明，情商高低对一个人能否取得成功具有重大影响，有时情商的作用甚至超过了智商。
为了提升小学生的情商水平，我们根据他们生理和心理上的发育特点，结合他们的生活实际，择立专
题，精选故事，编写了这本书。
本书共分七章，以讲故事的方式培养小学生相应的情商品质。
希望小朋友们阅读了这本书后，情商能够得到大幅度的提高，在日后的发展道路上阔步前进。
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内容概要

《优秀小学生EQ情商培养(少儿彩图版)》主要内容包括：成功=80％情商+20％智商，哈佛大学教授的
这个公式已被普遍认可。
可见，情商高低很大程度上决定了孩子能否成功！
然而，高情商并非与生俱来，关键在于后天的培养！
这本《优秀小学生EQ情商培养》立足于培养孩子的爱心、自信心、独立性、意志力、沟通能力等各项
情商能力，通过趣味横生的小故事，潜移默化地提升孩子的情商，让孩子成为高情商的人才！
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章节摘录

小查利的脸上天生长有一块巨大的暗红胎记，这让他的小脸显得有些吓人。
所以，很多孩子都不愿意和查利玩，查利也总是在别人面前抬不起头来。
查利总是一个人去上学，放学的路上也没有同伴。
看着儿子每天愁眉不展的样子，查利的父母很为他担心。
他们带查利去亍很多家医院，但医生都不建议给查利做手术，因为他脸上的胎记面积太大，手术操作
有难度。
二年级时，查利进入了伦纳德夫人所教的班级。
伦纳德夫人长得稍微有些胖，但她很美，而且性格很温和，脸上永远带着和蔼的微笑。
班上的每个孩子都很敬慕伦纳德夫人，他们都喜欢听她讲课，因为她的课一点儿也不枯燥，特别是她
讲的那些故事，总是那么娓娓动听。
伦纳德夫人是个有心人，当她了解到查利的情况后，就决定帮助这个自卑的小男孩。
一天，伦纳德夫人在课堂上给全班同学讲了一个故事：“十年前，一位父亲请求上帝赐给自己一个与
众不同的孩子，上帝答应了。
他让美丽的天使在这个孩子的脸上吻了一下，留下了吻痕作为记号。
这样，那位父亲就能很容易地在人群中认出自己的孩子。
现在，你们知道这个孩子是谁了吗？
”很快，大家都把羡慕的目光转向查利，原来他就是那个被天使吻过的孩子呀！
从此，孩子们都争着和查利交朋友，跟他一起玩游戏、踢足球。
查利再也不感到自卑，慢慢变得开朗而自信了。
他永远在心里感激美丽的老师——伦纳德夫人。
坚信自己的价值从石头到稀世珍宝一块普通的石头，由于小男孩的珍视居然成了稀世珍宝。
小男孩是如何创造这个不可思议的奇迹的呢？
马上读一读这个神奇的故事吧！
有一个小男孩，从小就生活在孤儿院里，当他知道自己是被父母抛弃的孩子时，感到很自卑。
一次，他伤感地问院长：“院长，像我这样没有人要的孩子，活着还有什么意思呢？
”院长笑了，一边抚摸着他的头，一边拿起一块石头递给他，神秘地说：“明天，你拿着这块石头到
集市上去卖。
但无论别人出多少钱，你都不能出售！
”小男孩见这块石头跟别的石头没什么两样，有些半信半疑。
第二天，小男孩去市场卖那块石头。
起初，并没有人对他的石头感兴趣。
过了好一会儿，有几个人好奇地走到他跟前问他：“这石头卖多少钱？
”“先生，谁出的钱多，我就卖给谁。
”小男孩回答道。
最后，有个人愿意出5元钱买下石头。
但小男孩不卖。
小男孩回到孤儿院，把情况告诉了院长。
院长又让小男孩带着那块石头去黄金市场，但不要出售。
让小男孩没想到的是，竟有人对那块石头开出了500元的价钱。
最后，院长让小男孩把那块石头带到宝石市场去试一试。
结果，那块石头的价格涨到了50000元。
又过了几天，那块石头的价格居然涨到了几十万元，还被传为“稀世珍宝”。
小男孩回去后问院长：“院长，为什么这么不起眼的石头能卖出这么高的价钱呢？
”院长摸摸小男孩的头，笑着说：“其实人和这块石头一样。
如果你认为自己是块陋石。
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那你永远都是陋石；如果你坚信自己是宝石，你就一定能成为无价之宝。
”P002-005
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编辑推荐

《优秀小学生EQ情商培养(少儿彩图版)》共分七章，以讲故事的方式培养小学生相应的情商品质。
希望小朋友们阅读了这本书后，情商能够得到大幅度的提高，在日后的发展道路上阔步前进。
 情商(EQ)也叫情绪智力，是指管理自己的情绪和处理人际关系的能力。
它包括情绪、情感、意志、耐受挫折等方面的品质。
研究表明，情商高低对一个人能否取得成功具有重大影响，有时情商的作用甚至超过了智商。
为了提升小学生的情商水平，我们根据他们生理和心理上的发育特点，结合他们的生活实际，择立专
题，精选故事，编写了这本书。
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