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前言

我1961年从华东师范大学毕业后，在师专和中学从事政治理论教育40载。
在长期的教学实践中，我搜集了几千则古今中外的趣味哲学故事，通过反复筛选，参照普通高中课程
标准实验教科书《思想政治④·生活与哲学》的编排顺序，编写了这本《助读故事》。
我授课时选用这些事理交融的趣味哲学故事，非常受学生欢迎，学生能从中悟出哲理，这些事理能起
到从不同侧面和角度阐释、印证辩证唯物主义原理的作用，达到寓理于事、以事明理的目的，使课常
教常新。
    从上世纪80年代开始，我便从这些趣味哲学故事中选取一些，在10多家报纸杂志上刊登，颇受读者
欢迎，经常有人来信来电要求提供更多此类资料，并建议集书出版。
于是，我整理出这本《助读故事》，以飨读者。
    本书与一般哲学通俗读物相比有两个显著的特点：一是本书紧扣高中《生活与哲学》教材，有利于
教师备课时作为案例选用，与教材配套使用。
能帮助学生更好地理解教材内容；同时本书也是学生课外阅读时可以选用的科普读物。
二是本书内容较为丰富，故事生动，哲理解读深刻，具有较强的可读性，无疑也是所有哲学爱好者学
习哲学的辅助资料。
    由于水平有限，本书难免有疏漏和不足之处，敬请广大读者批评指正。
    冯泉新    2011年5月
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内容概要

冯泉新所著的《 助读故事》与一般哲学通俗读物相比有
两个显著的特点：一是本书紧扣高中《生活与哲学》教材，有利于教师备
课时作为案例选用，与教材配套使用。
能帮助学生更好地理解教材内容；
同时本书也是学生课外阅读时可以选用的科普读物。
二是《 
助读故事》内容较为丰富，故事生动，哲理解读深刻，具有较强的可读性
，无疑也是所有哲学爱好者学习哲学的辅助资料。
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作者简介

冯泉新  浙江省诸暨市人，1961年毕业于华东师范大学，先后在安徽宿州师专、诸暨马剑中学、诸暨中
学、诸暨荣怀学校从事政治理论教育40载，系中学高级教师。
曾任诸暨市政协委员、绍兴市自然辩证法研究会和浙江省中学政治课教研会理事等职。
荣获“浙江省优秀班主任”、“绍兴市优秀专门人才”和“学科带头人”等称号。
    在省级以上报刊发表教育、教学论文200余篇，主编了《高三政治复习精华》，参与编写了《诸暨：
我们的家乡》、《职工思想政治教材》等教学参考书8本，并有63篇论文获省、市级论文一等奖或二等
奖。
优秀事迹载入《当代浙江专家名人大辞典》。
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二)与世界观有关的故事  赵树理的金钱观  冯玉祥“送礼”  吉鸿昌拍照(三)哲学是指导人们生活的艺术
 误入歧途的晚年牛顿  爱因斯坦的“相对论”与哲学  现代科学家眼中的辩证唯物主义(四)唯物主义和
唯心主义  不畏“天命”的姚崇(五)运动是物质的固有属性  南海的变迁  喜马拉雅山从何而来  海平面在
上升  塔里木盆地曾四度为海(六)违背客观规律就会受到规律的惩罚  “泰坦尼克”号游船的沉没  魁北
克大桥的倒塌  近亲结婚的悲剧(七)意识是客观存在的反映  猿孩埃米亚蒂  狼孩巴斯卡尔(八)人能够能
动地认识世界和改造世界  林肯的辩护词  被一只小猫毁掉的法军指挥部  雅各布搜集德军情报的方法  
望远镜的来历  狭路相逢勇者胜(九)正确处理客观规律性与主观能动性的关系  开发亚马逊河的历史教
训  蚂蟥与“水蛭素”  由蜘蛛得到的启示  美国的“苍蝇工厂”(十)一切从实际出发实事求是  孙思邈巧
扮道士治众病  竺可桢的成功奥秘  纸上谈兵兵败身亡  善于研究战局实际的粟裕大将(十一)实践是认识
的基础和认识发展的动力  千古奇书一代伟人  冒死品尝“狼桃”的画家  罐头食品的由来  坦克装甲的
演变  空战的演变(十二)追求真理既要参加实践又要学习间接经验  清代女科学家王贞仪  书痴欧阳询  苔
藓胶的问世  古诗与气候(十三)实践是检验真理的唯一标准  石兽究竟在哪里  “宇称不守恒”理论(十
四)实践是认识的目的和归宿  新奇光源激光器  大庆油田的发现(十五)真理是客观的  伍修权在联合国大
会上的斗争  拳头打不倒真理(十六)认识是无限发展的  吴国大将吕蒙成才路  孙膑学兵继往创新  包膜肥
料  全球最快的计算机——中国“天河一号”(十七)为真理而斗争  不怕“引火烧身”的布鲁诺  沃尔夫
·西蒙不畏剧毒发现“另类细菌”(十八)世界是普遍联系的  树木·森林·气候  种树可以护房  美军轰
炸那卢岛的秘密  引狼人岛  陶渊明五子为何智力低下(十九)世界是永恒发展的  要用发展的观点看问题  
长江的四次变迁  梁山雄姿尚在水泊荡然无存  “光都”—“雾都”—“光都”  不能观其祖而判其后(
二十)量变是质变的前提质变是量变的必然结果  蚂蚁的淫威  印第安人的“魔床”  斯大林的错误判断(
二十一)构成事物的成分在空间排列顺序上的不同而  引起事物的质变  法军大衣纽扣失踪的秘密  法军
战胜马木留克兵的诀窍(二十二)没有矛盾就没有世界  冯契教授访谈录  ——大千世界的真实矛盾(二十
三)矛盾双方在一定条件下可以互相转化  潜艇偷袭福祸相生  战争狂人变朋友  达尔文的宽阔胸怀(二十
四)内因与外因的相互关系  奸臣变忠臣  松田宏的起死回生  波兰战败的教训(二十五)事物都是一分为二
的  服壮阳药的辩证法  因祸得福的丘吉尔  联合国的功与过(二十六)矛盾的特殊性  芳草趣闻  奇异花卉  
各类怪鱼  神奇的“火山”  “指纹学”是警察学校的必修课(二十七)矛盾分析法是认识事物的根本方
法  公孙龙的“白马非马”论  马奇诺防线破产的反思(二十八)具体问题具体分析  张仲景的“辨证论治
”  宋太祖的长短观  帕金斯改稿(二十九)辩证的否定观  “上农香稻”的问世  小孩换牙  鲁迅的《拿来
主义》(三十)创新推动人类思维和文化的发展  赵武灵王的胡服骑射  引进和使用标点符号的风波(三十
一)科学理论是行动的指南  泰勒斯准确报出金字塔的高度  “抵得上个师”的钱学森(三十二)科学技术
是第一生产力  为科学家来访升国旗  神奇的杂交水稻(三十三)人民群众是历史的创造者  虚心学习的贾
思勰  黄道婆发明的纺车(三十四)人生的真正价值在于对社会的贡献  科研成果献给社会的著名科学家  
一个顶天立地的“小人物”后记
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章节摘录

(一)生活处处有哲学    高个子有乐亦有苦    很多人认为自己长得越高越好，其实，这是一种片面观点。
非洲莫桑比克有一名劳工莫洛斯，他的身高达2．5米。
但他向人诉说：“我有许多烦恼。
我的头常常撞在门框和天花板上，进出家门都要低头、弯腰，弄得腰骨经常疼痛。
食物对我来说也是一个大问题，假如要吃饱，至少要吃一大条面包、三磅肉、四个红薯、一盆饭和一
盆菜，吃一只鸡算是小食而已。
同时，我的衣服、鞋子全部要定做，晚上睡在普通的床上只能把身子缩起来，外出也无法坐汽车、飞
机，几乎都靠两条腿步行。
”鉴于这种切身体会，他告诫别人个子高矮各有利弊，最好顺其自然。
    莫洛斯的观点无疑是正确的。
这使我们想起了古希腊著名哲学家苏格拉底，这位哲学家的长相可谓丑矣：矮矮的身材，扁平的鼻子
，还有些秃顶。
然而，就是这样一位其貌不扬的人，却被人们视为智慧的象征。
那时，他经常穿着褴褛的衣服，光着脚到市中心的广场去发表演讲，传播知识。
直到今天，世人依然还在享用他那杰出的智慧。
其实，生活中处处有哲学，哲学就在我们身边，一个用辩证唯物主义思想武装起来的人，不管他长得
高或矮、美或丑，都能做到知己知彼，扬长避短，以最大的努力实现自己的人生价值。
    一位女学生的悲剧    《辽宁青年》杂志曾刊登了一则令人震惊的消息：辽宁省本溪市有位女生，在
高中毕业迎接高考的时刻，因为母亲得了癌症，守护在病危的母亲身旁，没有时间复习功课，不久母
亲病逝，她也落榜了。
第二年高考，她又以3分之差再度落榜。
但她没有灰心，第三次走进考场。
    正当这位女生惶惶不安等待发榜消息时，一位已考上大学的好友来找她。
好友读的是电子计算机专业，这位好友对她说，有些同学上机时经常在计算机上算命，她还说只要知
道一个人的出生年月，就可以算出祸福吉凶。
这位女生正为前途担心，便把自己的出生年月等信息告诉好友，请好友为她算命。
后来，好友七弄八弄，终于在电子计算机上打出了一份答案：“朋友很多，真心实意的很少；追求你
的男朋友很多，但婚姻不幸福，丈夫对你三心二意；今后前途坎坷，即使有极强的毅力，学业上也没
有大的成就。
”这位女生看到这几行字，竟然深信不疑，立刻面色苍白，泪如雨下。
当晚，她找出敌敌畏喝了下去，结束了自己的生命。
就在这位女生去世后的第七天，一张大学录取通知书送到了她家。
    人们读到这则真实的故事，一定会同声叹息。
计算机算命是不能相信的，它完全是唯心的、反科学的。
想不到一位具有高中文化水平的女生，居然对此深信不疑，甚至不惜赔上自己的生命。
这一方面说明了迷信思想和宿命论的危害；另一方面也启示我们在学校里要重视并加强对学生进行先
进科学思想的教育，这是一个长期的任务，要坚持抓下去。
    一位因相信算命而丧生的高中毕业生的悲剧说明了人们树立科学世界观是何等重要啊！
    癌细胞能治病    美国和比利时的医学专家通过对癌细胞的研究，发现了它有一种可以治病的蛋白质
，而它所治的病正是杀害世人很多的另一“凶手”——心肌梗塞。
经过临床试验证实，只要把癌细胞中提取出来的这种蛋白质(TPA)注入患者的静脉，血栓就会立即在
血管中溶解，血液循环便又畅通无阻，病人就起死回生了，真是“一物降一物”。
    癌细胞能致人死命，人们往往“谈癌色变”；但是，癌细胞中的一种蛋白质又能治心肌梗塞，这说
明只要我们坚持科学研究，不断探索，也能化害为利。
早在1898年，德国科学家艾利布就提出了制造克癌细胞而对正常细胞没有影响的抗癌“导弹”的设想
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。
这一设想现在终于实现了。
1968年，美国科学家马尔顿等第一次制成了这种“导弹”。
在此以后，经过科学家们数十年的反复改进，这种“导弹”已接近成熟。
基本模式是，用一种剧烈的毒素(如植物毒素或细菌毒素)作为“弹头”，再用一种能特异识别癌细胞
的物质(如单克隆抗体)作为“运载火箭”，通过“运载火箭”，使毒素与癌细胞接触，并“引爆”癌
细胞。
美国明尼苏达医学院1983年就用这种“导弹”治疗白血病(俗称血癌)，取得了显著的疗效。
    癌细胞能杀人又能治病，正如哲学上讲的事物都是一分为二的；美国科学家马尔顿在实践中研制成
功抗癌“导弹”，这又表明人的认识是无限发展的，实践是认识发展的动力和源泉。
    P1-3
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后记

我从教40年，深感思想政治课教学是一门深奥的学问。
若单纯根据课本说教，便会使听者觉得乏味，甚至大倒胃口；若能从当今国内外活生生的现实生活中
提取各种事例，多让鲜为人知的事实说话，则能活跃课堂气氛，使学生从趣味横生的实例中理解难懂
的概念、原理，收到理想的教学效果。
    怎样搜集教学资料呢？
以下是我的一些做法。
    一、依据教材课、节、框题内容，选择相关资料。
为便于在备课和讲课时选用最佳资料，平时必须将搜集的资料分门别类，配置于有关教材的标题下。
具体做法是按高中的《经济生活》、《政治生活》、《生活与哲学》以及选修课的内容编排目录，搜
集有关资料，要求课本内容与所选资料有机结合，做到寓理于事，以事明理。
    二、要做搜集资料的有心人。
为师者，要博览群书，随时留心搜集有用的资料。
有心人常常可以从偶然的机会中获得“踏破铁鞋无觅处”的宝贵资料。
几年前，我出差，在车上看到一位旅客正在翻阅一本刚出版的《军事天地》，其中有篇《莫斯科阅兵
式上新式武器亮相》的文章，我立即想到这也许是一则有助于讲授“当代国际关系的新情况”的最新
资料。
于是我礼貌地向这位旅客借阅这本杂志，摘抄了俄罗斯首次公开亮相的新式武器。
后来在讲课时，这些资料果然用上了。
学生对这些内容非常感兴趣，同时通过这个事例，学生也进一步理解了课本中阐述的原理。
    再比如，有一次，我到学校阅览室去“随便翻翻”，发现《考古学》杂志上有则报道：中、英、德
、法四国地质学家考察证实浙江绍兴至江山一带为古大洋盆地。
2万多年前这里是一片汪洋大海，最深处达3000多米。
显然，这是一则能说明“事物变化发展”的事例。
当同学们听说自己生活的地方原来是几万年前由海洋演变而来时，心情非常激动，使教学内容从地点
上贴近了学生，使他们对“事物是变化发展的”加深了理解。
    为便于备课时选用，我还注意搜集成语、谚语、故事来说明哲理，达到寓理于事、以事明理的目的
。
实践证明，上课时运用富有哲理的成语、谚语、故事等，既有利于提高学生的学习兴趣，又有助于学
生理解哲学原理，提高分析问题和解决问题的能力。
    三、钻研马列原著，摘录与教材内容有关的理论资料。
教材中的许多基本原理，教师要真正弄懂它，尚需认真阅读马列经典著作。
早年，我在“矛盾普遍性和特殊性的关系”一框标题下，摘抄了《反杜林论》、《路德维希·费尔巴
哈和德国古典哲学的终结》、《自然辩证法》、《唯物主义和经验批判主义》、《黑格尔(逻辑学)一
书摘要》、《矛盾论》等书中的17条理论资料。
有了这些基础，写这一框题教案时，我就感到得心应手。
    四、调查研究，获取社会信息。
要使思想政治课常教常新，富有时代气息，开展社会调查又是重要一环。
我们调查过诸暨市珍珠市场的发展史，给师生们留下了难忘的印象。
通过调查，学生们不仅看到改革开放圆了水乡农民的富裕梦，而且他们进一步领悟到建立社会主义市
场经济体制的必要性和深远意义。
    40多年来，我积累资料达数百万字，现在我经过反复筛选，精选出有助于理解《生活与哲学》中基
本原理的一些典型事例，编写成本书，希望对教师备课、上课和学生学习有所帮助。
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编辑推荐

《助读故事》是冯泉新老师数十年精心搜集的趣味哲学事例的精品。
该书紧扣目前普通高中使用的《生活与哲学》教科书，按照教材编排顺序编著成三十多个专题计一百
多个助读故事，内容丰富，故事生动，且每个助读故事后作者对其所蕴涵的哲理都有言简意赅的分析
，可读性和实用性都很强，非常适合思想政治课教师备课时选用；同时，也是广大中学生和社会上一
般读者学习哲学难得的辅助读物。
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com
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