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前言

本书作者吴宛谕是一个小学六年级的学生，是千千万万少年儿童中的一员。
她因自身的综合素质较高和种种机缘，登上了人民大会堂的主席台，并在2010年5月31日举办的“体验
科学、快乐成长”活动中，担任胡锦涛总书记的讲解员。
她是西湖区十佳少先队员、杭州市十佳阳光少年、浙江省“关爱女孩行动”公益小天使、浙江省禁毒
宣传小使者、第15届中国金鸡百花电影节百花使者；她是青年时报牛通社形象大使、浙江电视台少儿
频道小记者、小学生时代杂志社主编小助理；她是浙江省唯一的第六届全国少工委少先队员委员、第
六次全国少代会代表、中华文化创意少年。
    吴宛谕最大的可取之处是勇于、乐于参加社会实践，热爱生活，热爱写作。
她参加了澳门回归十周年庆典采访活动，被选为世博会杭州城市日小市民代表，她与小伙伴一起走百
馆、探寻中华民族的人文始祖⋯⋯她善良的心灵、阳光的心态，以及勇于实践、积极进取的精神，很
值得广大少年朋友认真学习。
    本书通过作者所经历的“大事件”，展现了当代少年儿童的精神面貌。
希望同学们都能像吴宛谕那样，从小胸怀祖国，关心国家大事，树立远大理想，争当“四好少年”。
作为一个教育工作者，作为一名家长，或许可以通过本书从一个全新的角度来认识素质教育，认识孩
子身上那些比分数更重要的闪光点。
诚如吴宛谕家长所言：  “培养一个孩子品德优良、热爱生活就是教育成功。
”相信吴宛谕的成长故事能给读者以启迪。
    （作者系浙江省教育厅副厅长）
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内容概要

　　《向祖国妈妈敬礼》作者吴宛谕是一个小学六年级的学生，是千千万万少年儿童中的一员。
她因自身的综合素质较高和种种机缘，登上了人民大会堂的主席台，并在2010年5月31日举办的“体验
科学、快乐成长”活动中，担任胡锦涛总书记的讲解员。
她是西湖区十佳少先队员、杭州市十佳阳光少年、浙江省“关爱女孩行动”公益小天使、浙江省禁毒
宣传小使者、第15届中国金鸡百花电影节百花使者；她是青年时报牛通社形象大使、浙江电视台少儿
频道小记者、小学生时代杂志社主编小助理；她是浙江省唯一的第六届全国少工委少先队员委员、第
六次全国少代会代表、中华文化创意少年。
　　作为一名牛通社的小记者，她不仅写出了多篇出色的新闻稿，更展示了一个视野开阔、富有责任
感的当代少先队员的风采。
参加全国少代会期间，她大大方方地为胡锦涛总书记做起了讲解员；随团采访澳门回归纪念活动，她
和澳门特区政府教青局的官员面对面交流；在牛通社发起的“地球熄灯一小时”活动中，她和同学一
起走进机关大院，成功动员杭州市政府大楼熄灯；在学校里，她为“一元钱一瓶水——爱润云贵少年
”活动大声倡议⋯⋯　　《向祖国妈妈敬礼》是青年时报牛通社选编的第一本小记者文集。
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作者简介

吴宛谕，女，杭州市学军小学学生，第15届中国金鸡百花电影节“百花使者”、“浙江省公益小天使
”、“浙江宝贝”，2007年度浙江电视台少儿频道《你猜谁会赢》三强得主、杭州电视台少儿频道形
象小使者，杭州市少儿艺术团舞蹈队成员，中国少年儿童新闻出版总社《校园歌曲》杂志2008年春季
版封面人物。
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书籍目录

向祖国妈妈汇报少代会日记做热爱祖国、理想远大的好少年——在第六次全国少代会浙江代表团出行
仪式上的发言北京归来答小记者问牢记神圣使命——向全国少工委递交的工作小结和思想汇报在祖国
妈妈的怀抱里成长我和祖国一起成长雷锋叔叔，我想跟您说几句心里话——在杭州市雷锋精神少年宣
讲团团长受聘仪式上的发言我们从这里出发——在浙江省小记者百馆游活动启动仪式上的发言跟着课
本游杭州——在杭州市纪念世界读书日座谈会上的发言这里是我们学习的天堂，游戏的乐园——走进
“第二课堂”倡议书我爱我的《百馆游》我有一个梦想（之一）——在杭州市第五届十佳阳光少年总
决赛上的演讲我有一个梦想（之二）携手守护我们的地球妈妈——在浙江省生态文明夏令营上的发言
情系西南抗旱救灾倡议书让我们共同创造美丽的“黑暗时刻”——“世界熄灯日”活动倡议书做快乐
的行动者——我的争章故事让网络文明伴我们健康成长——在浙江省网络安全与青少年健康成长论坛
上的发言我时祖国妈妈的孩子母校情小鸟的葬礼我们是祖国的孩子五十年后的相会流芳百世“辣”的
精神小老鼠扑克奇遇记（节选）野炊记秋姑娘来了邂逅小蚂蚁我们应该更加认真地学习——电影《一
个都不能少》观后感家门口的雷锋纪念馆我与神笔马良是校友歌声中的祖国点亮文明之灯罂粟花给人
类的一封信——在第二十四个国际禁毒日上的发言假如我是西泠印社社长秋雨我的老家，我的爱——
老家系列散文探寻祖国妈妈的足迹给牛通社的一封信答《上海日报》记者问——选自《最具幸福感的
城市——杭州》寻找“最浙江”家庭吕省长好！
这是我写的书美丽的莲花，祖国的澳门——澳门采访记海内存知己，天涯若比邻——新加坡游学记中
原行寻找“妈妈”的姓寻根记寒假探望麻风病人南湖水清菱角甜，革命星火可燎原——浙江电视台少
儿频道“小记者走浙江”活动之一我为“地球一小时”做动员接过雷锋精神的“螺丝钉”他们是我们
身边的小榜样——我当少年评委亲历奥运圣火传递上海看奥运报道撷英“游百馆”的小女孩阳光少年
吴宛谕一本适合孩子的好书——在《百馆游——一个小学生走遍杭城博物馆的真实记录》新闻发布会
上的讲话教育部来了“座上宾”为胡锦涛爷爷做讲解员跋
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章节摘录

“辣”的精神    今天，我们“寻根”寻到了以吃辣闻名的湖南。
湖南湘菜那个辣啊，大家都认为“真是爽到家了”。
    湘菜是我国著名的八大菜系之一，以“又辣又酸”为特色。
湖南大部分地区地势较低，气候温暖潮湿，而辣椒能开胃祛湿，因此，湖南人都很喜欢吃辣。
    在湖南炎陵县的饭店里，成锅成盆的辣椒让你看着就眼热。
瞧那兜辣椒的铲子，想必是工作了许多年，“脸”红得像苹果似的。
    第一个菜是虎头鱼。
这菜刚上来时我们还以为是番茄蛋汤呢，红红的。
我带头尝了一口就晕了！
湖南人看上去个个都很强壮。
你看他们兜一口辣酱到嘴里，人不慌，心不跳，面无惧色，还连声称爽。
你再瞧瞧我们，吃一点辣椒汤就冒热汗，脸色发红，皱起眉头狂喝开水，还要不停地“斯一哈一斯一
哈”，就像把舌头都辣掉了那么恐怖⋯⋯    第二个菜就更不用说了，鸭肉上面铺着一层层细细的辣椒
，那辣椒一看就是晒过的，辣得要死。
鸭肉汤比番茄蛋汤还要红许多。
妈妈牺牲了自己的饮料用来洗鸭肉，差不多把所有的饮料都用尽了，喂进嘴里的那块鸭肉，辣味却一
点没消——你说我妈冤不冤哪！
    第三个菜看起来好像没辣椒呢！
汤上覆盖着一层银色的细粉，用勺子捞了一下，哟！
难得嘛，里面没辣椒，是俺最喜欢的蘑菇。
尝了一口——哇，香！
但是我怎么觉得⋯⋯辣死了！
这是为什么呢？
噢，原来是胡椒粉啊！
我看厨师怕是倒了一瓶进去嘛！
    服务员看我们被辣得东倒西歪的样子，脸上现出见到外星人的表情：“原来你们怕辣？
”    我们一桌人只有吴漾没被辣晕，长了咱浙江人的志气，因为他也是“辣不怕”。
但是为了大家他最终还是放弃了个人的喜好，大喊：“不要辣了！
”服务员愣了一下，像逃地震似的拔腿飞奔出去，端上来一盘清炒青菜。
我们像得到了长生不老的仙草一样欣喜若狂，倒计时3秒，青菜全部抢光⋯⋯    吃的饭菜辣香扑鼻，说
的话语辣味十足，做事风格雷厉风行。
辣是湖南人生存的味道，是湖南人精神的象征，毛泽东主席更有“不吃辣不革命”的话语。
    据说，辣椒吃多了，会改变一个人的血性，大多会成为“热血型”，难怪湖南在历史上会出那么多
的热血青年。
    湖南的辣，辣得人味，辣出风味，辣倒游人。
我还从这种辣味里品尝到了中华民族的一种精神：积极乐观、永远“辣不倒”的人生态度。
    小老鼠扑克奇遇记（节选）    有一个精灵王子，统治着整个梅花王国。
    这个小精灵是一只小老鼠，名叫扑克。
    一天，扑克在床前玩耍。
忽然，头顶上传来“咚”的一声响。
他的第一感觉是：不好了，隔壁爱尔兰老妇人的大花猫来了。
但是他很快就打消了这个念头。
“咚咚咚”，又是一阵声响。
小老鼠朝发出声音的地方望去。
    啊？
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一只皮球正在独自跳来跳去！
    小扑克决定抓住它。
可是皮球又跳又蹦，一会儿跳到床头柜上，一会儿蹦到锅子里。
小扑克急得满头大汗，可就是抓不着。
    这时候，扑克的目光落在了一个网兜上。
哈哈！
太棒了！
扑克连忙用尽全身力气举起网兜，“啪！
”一下子把皮球罩住了。
    小老鼠看了看皮球：“咦？
透明的？
”他又把网兜翻过来看了看，只见一个穿着粉红色衣服、长着翅膀的小人正在用一双大大的眼睛望着
他。
    小人说话了：“我是来自樱花王国仙女乐园的小公主。
”扑克仔细地看着那个小人，金色的卷发，美丽的裙摆，小巧玲珑的翅膀，纤细的手指⋯⋯真漂亮啊
！
现在，小扑克不得不以“仙女”来称呼她了。
    “欢迎你到仙女乐园做客！
”小仙女摆弄着她的纱裙说，“那里有美丽的青山，丰收的田野，可爱的哈巴狗，全副武装的仙子骑
士⋯⋯那里杜绝脏话、蚊子，那里只有盛开着的樱花和粉红色的樱花地毯。
”    听小仙女那么一说，扑克激动得心都快跳出喉咙了：“你叫什么名字？
”    “我叫莉莎。
”小仙女微笑着说。
    “你知道吗？
我会魔法。
”莉莎说着从背后掏出了一大把樱花洒在头上，顿时她的身上便出现了一条樱花花瓣做成的裙子，鞋
子换成了金丝的，上面用钻石镶着一个天使。
莉莎头上戴着一个小皇冠，那是用水晶做的，中心镶嵌着一颗大大的粉色心形宝石。
见扑克看得如醉如痴，莉莎问：“你需要衣服吗？
”“噢，好的，好的。
”小扑克太想拥有一套漂亮的衣服了。
    莉莎挥挥魔杖，一套美轮美奂的精致服装立刻就出现在了扑克面前：金丝编织的衣服，上面有樱花
花瓣和玫瑰花瓣做成的图案，穿在身上舒服极了，还散发着阵阵清香。
衣服上镶嵌着钻石做的纽扣，粉色的裤子上有着珍珠做的口袋，鞋子是纯水晶的。
“怎么样，满意吗？
”莉莎问。
小扑克不停地打量着穿在身上的这套“仙子装”，说：“好看极了！
多美啊！
”    莉莎笑了，递给他一个水晶球说：“你有什么事，捧着水晶球说‘莉莎’，就可以了！
”说完，她就不见了。
    小扑克惊醒了。
原来是一场梦！
可怜的小扑克沮丧极了。
可是，他真的看见床边放着一套“仙子装”和一个水晶球！
    欲知后事如何，请听下回分解。
    野炊记    今天，我们要去野炊。
出发前，老师告诫我们：“生火时油不要放太多！
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烧饭的时间得把握，当心烧焦！
不要弄脏锅，要不成泥巴饭了！
水要适量，小心成稀饭！
”    野炊，就是在野外做饭。
这次活动特别有意义，六人一个小组，必须团结一致，众人心不齐，饭怎么做？
做不好就得饿肚子，没人来帮你的。
    我们走过坑坑洼洼的草地、弯弯曲曲的小路，一路上洒满欢声笑语。
我和几位女同学采了许许多多花儿，戴在头上，成了花仙子。
    到达野炊地点以后，我们到旁边的小河里打了水，淘了米，到老师那里领了锅、铲和菜。
我们把锅放在炉灶上，放进了米。
我们三小组的组员把肉、豆、笋都放了进去。
几经搅拌后，我们加人了高于米2厘米的水。
    拣柴的同学胜利归来了。
他们拣的柴有长有短，有粗有细。
我们先在地上画了一下位置，再搭了一个简单的架子。
接着，我们把所有的柴都放了进去。
就要点火了！
我们小组的成员真是太激动了。
老师走了过来，在木柴上浇了适量的油，然后用火柴点燃。
“炉灶亮堂起来了！
”我们异口同声地说。
    我盖上了锅盖。
咦，火怎么灭了？
真奇怪。
老师说：“不要扇风呀！
你们扇得太起劲了，火不是就灭了吗？
”于是他喷了一些油，炉灶又亮堂起来了。
    我们不停地加柴。
“还有五分钟。
”陶汀说。
我们只好耐心地等待。
这时葛老师走了过来，打开锅盖——“哎哎哎，你们的饭都焦啦！
我看你们再不灭火这个饭可就完蛋了！
”刚好，农校的老师路过这里，他赶紧拿来两根木棍，把烧得很旺的木棍夹开，说：“好了，现在我
只把一根木棍放在了里面，火苗已经很小很小了。
你们不要再加柴，闷一下便大功告成了。
”    “耶！
”五分钟到了，我们开心地大叫。
打开锅盖，香味儿让我鼻子痒痒的，直流口水。
我们似乎有点过分贪心了，一人盛了一大勺，吃完了又盛。
教体育的谢老师看见我们嘴馋的样子，也被我们的情绪所感染，忍不住抢了一大勺，大口大口地吃起
来。
“嗯，真好吃！
咦，蛐蛐？
啊呀，烧的时候一只蛐蛐爬进去了！
但是太好吃了，这只不过是一个小小的插曲嘛！
”    “可恶的谢老师，竟然把我们的锅巴吃完了！
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”我开玩笑说，“我本来还打算带回家和爸爸妈妈分享我香甜的劳动果实呢！
”    唉，集合了。
我们急忙打包回宿营地。
    P71-76
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后记

章丰    这是青年时报牛通社选编的第一本小记者文集，作者是一个可爱的小女孩，她的名字叫吴宛谕
，她有一本牛通社的小记者证，编号是：0001。
    两年前，当我亲手把第一个牛通社小记者证给吴宛谕佩戴上的时候，并没有想到这个阳光女孩会带
给大家如此多的惊喜。
    作为一名牛通社的小记者，她不仅写出了多篇出色的新闻稿，更展示了一个视野开阔、富有责任感
的当代少先队员的风采。
参加全国少代会期间，她大大方方地为胡锦涛总书记做起了讲解员；随团采访澳门回归纪念活动，她
和澳门特区政府教青局的官员面对面交流；在牛通社发起的“地球熄灯一小时”活动中，她和同学一
起走进机关大院，成功动员杭州市政府大楼熄灯；在学校里，她为“一元钱一瓶水——爱润云贵少年
”活动大声倡议⋯⋯    这正是牛通社对小记者的主张。
我们期许，在《青年时报》搭建的这个平台上，孩子们能够多一个体验生活的舞台、观察社会的窗口
、历练文章的园地、养成品格的课堂。
每个孩子的文字都是美丽的，正如她（他）们童真的心灵和笑容；每一个成长的足迹都是动人的，正
如她（他）们本色的文字和感悟。
    吴宛谕在这本书中写下了《给牛通社的一封信》，表达了对牛通社这个集体的感激。
其实我们更应该感谢吴宛谕，感谢许多个和她一样的牛通社小记者，因为你们才是牛通社的主人，更
是牛通社的财富和光荣。
在吴宛谕即将升入初中的今天，牛通社已经发展成覆盖杭州六十五所小学，拥有五千三百名小记者的
新闻社团，这中间，离不开吴宛谕和她的同学们付出的智慧和汗水。
    祝福小记者吴宛谕，也期待更多小记者的文章能集结出版，在你们如花的年龄，记录下阳光的足迹
，和大家分享。
    （作者系共青团浙江省委常委、宣传部长，青年时报社社长、总编辑）
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编辑推荐

一位少先队员快乐成长的心路历程，一个小学生多彩社会实践活动的真实记录！
    《向祖国妈妈敬礼》通过作者吴宛谕所经历的“大事件”，展现了当代少年儿童的精神面貌。
希望同学们都能像吴宛谕那样，从小胸怀祖国，关心国家大事，树立远大理想，争当“四好少年”。
    作为一个教育工作者，作为一名家长，或许可以通过本书从一个全新的角度来认识素质教育，认识
孩子身上那些比分数更重要的闪光点。
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