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内容概要

　　《爱健康的农娃娃：让肠胃更健康》以健康生活为主旨，以手绘漫画的形式让大家轻松了解人体
肠胃的结构与功能，以对话的形式介绍肠胃病的典型症状与家庭护理方法，以知识链接的方式拓展小
朋友的思维，以专家建议的形式告知大家进行医学专业诊治的必要性，将专业知识与科学普及紧密结
合，以解除大家对肠胃病认识上的偏见与误解，让大家了解什么才是真正优质的健康生活。
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书籍目录

·小朋友，你挑食吗？
·挑食的原因·动物吃什么？
·鸡为什么喜欢吃砂子？
·牛为什么一直咀嚼？
·动物的肠从数字看肠胃·“大胃王”来了！
·巨大的“胃口袋”·打个饱嗝真舒服！
　◎肠胃大学问1　制止打嗝的简易方法·最会打嗝的动物·长长的小肠·大肠与便便·人每夭应该
喝多少水呢？
肠胃面面观·正常工作的肠胃工厂·不正常工作的肠胃工厂（一）·不正常工作的肠胃工厂（二）·
消化系统的结构·口腔车间·黏糊糊的口水·咽喉车间·食管车间·胃车间　◎肠胃大学问2　胃什
么时候会罢工？
·小肠车间·小肠是大脑的好朋友·肝脏车间和胆囊仓库·多功能的“化工厂”——肝脏·胰腺车间
·身居要职但很脆弱的胰腺·分解血糖的功臣——胰岛素·大肠车间·盲肠与阑尾·小兔子为什么爱
吃自己的便便？
·大肠里的细菌大战·让人又爱又恨的大肠杆菌·婴儿的肠胃工厂　◎肠胃大学问3　妈妈喂奶的学
问·宝宝的便便·小朋友的肠胃工厂·便便出不来——便秘·如何预防便秘？
·便便憋不住——腹泻·如何预防腹泻？
　◎肠胃大学问4　治疗腹泻有偏方·食物倒出来——呕吐·想呕吐时应该忍住吗？
·不吃不吃不想吃——厌食·纠正厌食的具体方法·夏秋季的常见病——胃病·如何预防胃病？
·可恶的人侵者——肠道寄生虫·胖小孩的烦恼·健康减肥食品优质肠胃生活·肠胃养生专家·健康
肠胃的一天·营养的早餐·早餐的误区·丰盛的午餐·午餐的误区·准时的晚餐·肠胃健康的小朋友
·只爱吃鱼的小朋友·只爱吃肉的小朋友·只爱吃面包的小朋友·只爱吃米饭的小朋友·只爱吃蔬菜
的小朋友·只爱吃零食的小朋友·只爱吃快餐的小朋友·经常喝酒的爸爸·经常抽烟的爸爸·一起吃
容易导致腹泻的食物·相克食物·食物的最佳搭配·便便比色卡
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