
第一图书网, tushu007.com
<<美国中小学生必修课程（8年级上）>>

图书基本信息

书名：<<美国中小学生必修课程（8年级上）>>

13位ISBN编号：9787533894283

10位ISBN编号：7533894286

出版时间：2012-1

出版时间：浙江教育

作者：(美)琳达·米克斯//菲利普·海特|译者:雷雳

页数：304

译者：雷雳

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<美国中小学生必修课程（8年级上）>>

内容概要

琳达·米克斯、菲利普·海特所著的《健康与幸福(8上美国中小学生必修课程)》课程教给学生生活技
能，这些技能帮助他们评估周围的信息并做出决定，最终促使他们身体健康。
虽然该课程最初是为美国学生设计的，但是课程所传授的基本概念和科学理论是没有国界的。
虽然美国学生和中国学生之间可能存在某些行为和生活方式上的差异，但是重要的生活技能，即个人
为保持健康所需要的生活技能，肯定是一致的。
学习这些基本的生活技能，对于学生本人和他们的父母以及他们所在的学校和社区，都有一定的益处
。
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书籍目录

第1章  心理和情绪健康
  第1课  健康与幸福
    写一写：设定健康目标
    独立完成：好好睡一党
    生活技能活动：实践健康行为
    独立完成：培养健康素养
  第2课  有效的沟通
    链接：社会研究
    生活技能活动：运用沟通技能
    性格塑造：运用拒绝技能
    写一写：给不同的读者写信
    独立完成：做一个积极的倾听者
  第3课  心理警觉
    链接：科学
    生活技能活动：做负责任的决定
  第4课  情绪
    生活技能活动：运用沟通技能
    打破常规：做一名志愿者
    健康相关职业：精神科医生
  第5课  压力
    链接：数学
    链接：体育
    生活技能活动：管理压力
    健康在线：每天锻炼
    聪明消费：做负责任的决定
    生活技能活动：设定健康目标
  第6课  做决定
    独立完成：分析影响因素
    独立完成：抗拒消极的同伴压力
    生活技能活动：运用拒绝技能
    独立完成：可靠的研究
    生活技能活动：获取有效的健康信息、产品和服务
  第7课  设定目标
    独立完成：长期目标
    生活技能活动：设定健康目标
    学习生活技能：实践健康行为
  第1章复习
第2章  家庭和社交健康
  第1课  人际关系
    生活技能活动：设定健康目标
    性格塑造：反流言蜚语卡片
    链接：艺术
    生活技能活动：解决冲突
    健康相关职业：仲裁人
  第2课  家庭的重要性
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    独立完成：管理时间
    性格塑造：要提供支持
    聪明消费：制作一份通讯录
    生活技能活动：分析影响健康的因素
  第3课  健康的友谊
    独立完成：角色扮演
    写一写：穿出性格。
A78
    生活技能活动：做一名健康倡导者
    学习生活技能：运用沟通技能
  第4课  社交生活与约会
    独立完成：比较各种影响
    生活技能活动：做负责任的决定
    链接：科学
    性格塑造：赢得信任
    链接：艺术
  第5课  践行节制
    写一写：节制的原因
    链接：数学
    独立完成：解释家庭价值观
    生活技能活动：做一名健康倡导者
    生活技能活动：运用拒绝技能
  第6课  婚姻
    链接：数学
    健康在线：负责任的行为
    链接：数学
    生活技能活动：设定健康目标
  第2章复习／A单元活动与方案
第3章  成长和发育
  第1课  骨骼系统和肌肉系统
    链接：科学
    生活技能活动：实践健康行为
  第2课  循环系统和呼吸系统
    生活技能活动：做一名健康倡导者
    写一写：为什么我不吸烟
    链接：科学
  第3课  消化系统和泌尿系统
    链接：科学
    写一写：制作一张图表
    打破常规：设定目标
    聪明消费：制作一张有关食物纤维的海报
    生活技能活动：获取有效的健康信息、产品和服务
  第4课  神经系统和表皮系统
    链接：科学
    健康相关职业：理疗师
    聪明消费：晒太阳的学问
    生活技能活动：做负责任的决定
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  第5课  内分泌系统
    链接：科学
    写一写：“亲爱的青少年”
    生活技能活动：设定健康目标
  第6课  生殖系统
    健康在线：人体系统
    链接：科学
    生活技能活动：分析影响健康的因素
  第7课  怀孕和分娩
    写一写：写一篇短文
    生活技能活动：做负责任的决定
    性格塑造：践行节制
  第8课  生命周期和青少年期
    链接：音乐
    独立完成：体验情绪
    写一写：记录变化
    生活技能活动：设定健康目标
    链接：社会研究
    学习生活技能：运用拒绝技能
  第9课  健康老年化
    链接：数学
    生活技能活动：分析影响健康的因素
  第3章复习
第4章  营养
  第1课  营养物质
    生活技能活动：获取有效的健康信息、产品和服务
    链接：科学
    链接：数学
    链接：社会研究'
  第2课  食物指南金字塔
    生活技能活动：设定健康目标
    链接：数学
  第3课  健康的饮食习惯
    写一写：给编辑的信
    独立完成：调整食谱
    生活技能活动：做负责任的决定
    健康在线：癌症预防
    生活技能活动：获取有效的健康信息、产品和服务
    链接：科学
  第4课  圆做细心的消费者
    写一写：健康地点菜
    链接：数学
    生活技能活动：获取有效的健康信息、产品和服务
    聪明消费：考虑花费
    生活技能活动：做负责任的决定
    链接：艺术
    健康相关职业：厨师
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    学习生活技能：分析影响健康的因素
  第5课  保持健康的体重
    性格塑造：管理体重
    链接：数学
    生活技能活动：设定健康目标
    聪明消费：评估你的选择
  第6课  拥有积极的身体映像
    生活技能活动：分析影响健康的因素
    打破常规：理解饮食障碍
  第4章复习／B单元活动与方案
第5章  个人健康和体育活动
  第1课  外表整洁、干净
    生活技能活动：实践健康行为
  第2课  爱护眼睛和耳朵
    聪明消费：爱护眼睛
    链接：科学
    生活技能活动：做负责任的决定
    打破常规：理解听力损失
    独立完成：进行一次访谈
  第3课  医学及牙科检查
    链接：科学
    聪明消费：让你的微笑亮起来
    生活技能活动：实践健康行为
    链接：科学
    链接：社会研究
    学习生活技能：设定健康目标
  第4课  体育活动的益处
    性格塑造：规划时间
    独立完成：规划体育活动
    生活技能活动：分析影响健康的因素
    链接：体育
  第5课  体育活动与健康
    健康相关职业：整形外科医生
    生活技能活动：管理压力
    链接：数学
  第6课  获得体能
    健康在线：保持体能
    链接：科学
    生活技能活动：设定健康目标
  第7课  设计体能计划
    写一写：克服障碍
    性格塑造：运动场上展风度
    写一写：锻炼的事实
    生活技能活动：做负责任的决定
  第8课  运动安全
    聪明消费：保护脑部
    性格塑造：公平竞赛
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    生活技能活动：做一名健康倡导者
  第5章复习
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章节摘录

版权页：   插图：    家庭一直在发生着变化，有时甚至会出乎人们的意料。
其中一些变化是令人喜悦的，而另外一些变化则可能会引起混乱、压力或不快。
适应家庭变化的过程则需要时间、耐心和理解。
 婴儿出生。
一个婴儿的出生是一件令人快乐的事，它也需要家庭成员进行调整。
例如，婴儿需要时时刻刻的贴心照顾，其他家庭成员就应当适应婴儿的这种特殊需要。
家庭成员可以一起来讨论如何满足婴儿的需要。
当有家庭成员需要帮助时，可以主动表达自己的感受，从而吸引其他成员的注意。
 家人去世。
一个家庭成员的去世是一件令人悲伤和充满压力的事情，它会改变整个家庭。
家庭成员需要时问和彼此间的支持、理解，以自己的方式来应对悲痛。
这个时候，与家里的其他人谈谈自己的感受显得非常重要。
 父母分居。
夫妻间的婚姻关系有时候会遇上麻烦，他们需要时间、付出努力来解决问题。
在找到解决分歧的办法之前，他们也许会选择分居。
分居（separation）指的是夫妻双方同意分开居住，但保留婚姻关系。
 父母离婚。
当婚姻问题无法解决的时候，父母可能会选择离婚。
离婚（divorce）就是在法律上结束婚姻。
离婚可能会使孩子感到悲伤、愤怒、焦虑、紧张或内疚。
和父母、其他值得信任的成年人或辅导员交流自己的情绪和恐惧，可以帮助自己应对父母的离婚。
 父母再婚。
“再婚”指的是以前结过婚的人再次结婚。
如果再婚配偶中的一方或双方在前一次婚姻中生了孩子，那么就会形成一个继亲家庭。
在这种新的关系开始时，家庭成员都必须做出很多的调整，相互理解和耐心可以让人们对再婚的适应
容易些。
 参军服役。
如果家庭中父母一方或双方应征入伍服兵役，家庭成员也需要进行调整。
家庭成员会思念远方的亲人，担心他的安全。
和令人尊敬的成年人或辅导员谈一谈，可能会有帮助。
 充满压力的情境 除了与变化相联系的压力，有时候家庭也会遇到其他充满压力的情境。
一些充满压力的情境是财务方面的——比如，某个家庭成员失业了，或者家里赚的钱入不敷出。
另一些充满压力的情境可能是个人性质的——搬家到了一个新的社区，或与邻居产生矛盾。
 在家庭的最为严重的压力情境中，有一些是与虐待或药物滥用有关的。
虐待（abuse）指的是对一个人的身体、情绪或性方面的伤害性对待。
药物滥用（substance abuse）指的是对合法药物的误用，或对任何非法药物的使用。
在接下来的几页中，你将了解关于虐待和药物滥用的更多知识。
 一般而言，家庭成员问通过彼此给予支持，就可以很好地适应家庭的变化。
在遇到家庭变化时，家庭成员应该彼此尊重，相互体谅，留出时间来讨论各自的想法和关心的问题，
避免让家庭变化衍生出意见不合的情况。
家庭成员一起协商，其突出的作用在于可以提出一个行动计划，从而减少压力，创建一个和谐的家庭
。
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编辑推荐

《美国中小学生必修课程:健康与幸福(8年级上册)》由浙江教育出版社出版。
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