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内容概要

　　《美国中小学生必修课程：健康与幸福（5年级上）》共六种12册，适合中小学生使用。
每册书的主题基本相似，包括“心理和情绪、家庭和社交健康”“成长和营养”“个人健康和安全”
“药物和疾病预防”“社区和环境健康”等模块，但具体内容则根据不同年龄阶段青少年的心理特征
循序渐进，逐步深化。
译丛主要有以下特点：一是科学性与严谨性并行。
各册书都保持了原汁原味的美国教材风格，强调知识的准确性、叙述的严谨性、内容的科学性，做到
言之有据，言之有理；内容深入浅出，图文并茂，生动活泼。
二是趣味性和可操作性并重。
各册书中不仅包括很多解决具体问题的详细操作步骤，还包括许多丰富多彩的活动建议，如绘画、讲
故事、角色扮演、课堂讨论、海报设计、社会实践、职业体验等，让青少年在活动中学习和体验，在
活动中培养创新精神和实践能力，使它们在收获中成长。
三是综合性与完整性并举。
每册书的内容都融合了生理学、医学、心理学、社会学、教育学、伦理学和环境科学等多学科知识，
囊括了身体健康、心理健康、社区和环境健康、疾病预防、预防暴力与伤害等不同主题，详细介绍了
青少年在成长过程中可能会遇到的各种问题及应对策略，同时也体现了世界教育改革中综合性课程的
取向。
因此，本译丛既适合中小学生学习，也适合教师、校长等一线教育工作者使用：还适合心理健康、教
育专业的大学生、学生家长以及所有对青少年成长与发展感兴趣的读者阅读。
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书籍目录

A单元 心理和情绪、家庭和社交健康
第1章 心理和情绪健康
第1课 什么是健康和幸福
聪明消费：电视节目中的1 0大最危险行为
写一写
生活技能活动：实践健康行为
第2课 规划健康的生活
独立完成：制作健康信息黄页
性格塑造：制订提高计划
写一写
生活技能活动：设定健康目标
第3课 个性和性格
链接艺术
写一写
打破常规：爱心书包
生活技能活动：做一名健康倡导者
第4课 情绪
专家热线：心理学家
链接艺术
生活技能活动：运用沟通技能
健康在线：情绪和健康
写一写
链接艺术
第5课 对健康负责
写一写
聪明消费：找出推销商品的语句
性格塑造：帮助抵抗压力
生活技能活动：运用拒绝技能
第6课 管理压力
独立完成：展示你的技能
写一写
生活技能活动：管理压力
学习生活技能：做负责任的决定
第1章复习
第2章 家庭和社交健康
第1课 社交健康
聪明消费：分析广告中的人际关系
写一写
链接体育
链接艺术
生活技能活动：做一名健康倡导者
第2课 人际沟通
写一写
链接体育
生活技能活动：运用沟通技能
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第3课 当冲突发生时
独立完成：道歉时间
写一写
生活技能活动：解决冲突
第4课 家庭健康
性格塑造：写日记
链接科学
生活技能活动：分析影响健康的因素
第5课 面对家庭挑战
链接艺术
性格塑造：角色扮演
专家热线：社会学家
写一写
生活技能活动：获取健康的信息
第6课 朋友之间
链接音乐
生活技能活动：设定健康目标
健康在线：解决冲突
第7课 面对人际关系中的挑战
独立完成：与一个家庭成员进行交谈
生活技能活动：做负责任的决定
学习生活技能：运用拒绝技能
第2章复习
A单元活动与方案
B单元 成长和营养
C单元 个人健康和安全
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章节摘录

版权页：   插图：      食源性疾病（foodborne illness）是指食用带有病菌的食物或饮料而导致的疾病。
病菌（pathogen）是指可引发疾病的细菌，它可在不同阶段进入食物和饮料里。
 在你购买某些食物和饮料之前，如在种植或加工阶段，病菌就已进入它们里面了。
 含有病菌的水可以把病菌散播到植物或动物体内，因为动物可能会喝这些水，植物可能通过雨水吸收
。
 工人不洗手就接触食物，这样病菌就进入食物里了。
如果你吃了这些食物，病菌就进入了你的体内。
 在食物加工过程中，食物表面可能会接触到病菌。
假设某块肉里有病菌，而工人用机器来切这块肉，然后又用同一机器切另一块肉，如果在切第二块肉
前没有清洗机器，那么病菌就会进入第二块肉中。
 在家中准备、储存或上桌的时候，病菌仍可进入食物或饮料中。
有些食物和饮料需要冷冻储存，否则就会腐烂；人们还可能把手上的病菌带到食物里；不干净的餐具
也会让病菌在不同食物之间传播。
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编辑推荐

《美国中小学生必修课程:健康与幸福(5年级上册)》适合中小学生使用。
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