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内容概要

　　《美国中小学生必修课程：健康与幸福（6年级下）》教给学生生活技能，这些技能帮助他们评
估周围的信息并做出决定，最终促使他们身体健康。
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C单元 个人健康和安全
　第6章 预防暴力和伤害
　　第1课 防止暴力伤害
　　　性格塑造：做负责任的回应
　　　生活技能活动：分析影响健康的因素
　　　链接：社会研究
　　第2课 学校和社区安全
　　　链接：艺术
　　　生活技能活动：设定健康目标
　　　学习生活技能：解决冲突
　　第3课 家庭和户外安全
　　　聪明消费：微波炉的使用
　　　链接：体育
　　　独立完成：确保出行安全
　　　生活技能活动：做负责任的决定
　　第4课 恶劣天气和自然灾害
　　　链接：科学
　　　生活技能活动：设定健康目标
　　　健康在线：移动的灾害
　　　打破常规：帮助需要帮助的人
　　第5课 急救规则
　　　写一写：紧急情况指南
　　　性格塑造：学习急救技能
　　　生活技能活动：管理压力
　　第6课 基本的急救技能
　　　健康相关职业：灾难救援人员
　　　生活技能活动：做一名健康倡导者
　　　链接：数学
　　　独立完成：收集急救物品
　　第6章复习
　C单元活动与方案
D单元 药品和疾病预防
　第7章 酒精、烟草和其他药品
　　第1课 药品和药物
　　　聪明消费：了解药物
　　　健康在线：了解什么是副作用
　　　独立完成：非处方药标签
　　　链接：数学
　　　生活技能活动：做负责任的决定
　　第2课 让生活远离药品溢用
　　　生活技能活动：管理压力
　　　性格塑造：表明你的支持
　　　链接：艺术
　　　写一写：远离药品滥用的生活
　　　独立完成：关于药品的对话
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　　第3课 烟草
　　　聪明消费：昂贵的习惯
　　　链接：科学
　　　独立完成：学习法律知识
　　　性格塑造：唱一首无烟歌
　　　生活技能活动：分析影响健康的因素
　　　学习生活技能：运用拒绝技能
　　第4课 酒精
　　　独立完成：酒精模型
　　　链接：体育
　　　打破常规：坚持远离酒精的生活方式
　　　生活技能活动：设定健康目标
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　　　链接：科学
　　　生活技能活动：设定健康目标
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　　第7章复习
　⋯⋯
E单元 社区和环境健康
　专题和活动
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