
第一图书网, tushu007.com
<<八年级下-健康与幸福>>

图书基本信息

书名：<<八年级下-健康与幸福>>

13位ISBN编号：9787533896638

10位ISBN编号：7533896637

出版时间：2012-5

出版时间：浙江教育

作者：(美)琳达·米克斯//菲利普·海特|译者:雷雳

页数：332

字数：418000

译者：雷雳

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<八年级下-健康与幸福>>

内容概要

　　《健康与幸福(8下美国中小学生必修课程)》课程教给学生生活技能，这些技能帮助他们评估周围
的信息并做出决定，最终促使他们身体健康。
虽然该课程最初是为美国学生设计的，但是课程所传授的基本概念和科学理论是没有国界的。
虽然美国学生和中国学生之间可能存在某些行为和生活方式上的差异，但是重要的生活技能，即个人
为保持健康所需要的生活技能，肯定是一致的。
学习这些基本的生活技能，对于学生本人和他们的父母以及他们所在的学校和社区，都有一定的益处
。
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书籍目录

C单元 个人健康和安全
　第6章 暴力与伤害的预防
D单元 药品和疾病预防
　第7章 酒精、烟草及其他药品
　第8章 传染病和慢性病
E单元 社区和环境健康
　第9章 消费者和社区健康
　第10章 环境健康
专题和活动
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