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内容概要

　　定向运动是一项参赛者借助地图和指北针，在尽可能短的时间内到达若干个被分别标记在地图上
和实地中检查点的运动。
定向运动的参赛者可以是个人，也可以是由两个人以上组成的队伍（国际定向运动联合会2004年定义
）。
《学校定向运动教学与技战术训练》主要介绍定向运动学校教学与技战术训练方法。
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编辑推荐

定向运动是一项参赛者借助地图和指北针，在尽可能短的时间内到达若干个被分别标记在地图上和实
地中检查点的运动。
定向运动的参赛者可以是个人，也可以是由两个人以上组成的队伍(国际定向运动联合会2004年定义)
。
《学校定向运动教学与技战术训练》主要介绍定向运动学校教学与技战术训练方法。
本书由单小忠著。
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