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内容概要

　　真正的亲子教育是什么？
亲子教育最基本的东西应该是对孩子人品的教育、生命的教育、爱的教育、感恩的教育，是关注孩子
的心灵成长，关注孩子的快乐和幸福，是营造和谐融洽的家庭关系，是在正确理念的指导下，根据自
己的家庭实际，根据自己孩子的特点，去实践自己的家庭教育。
《好妈妈成就孩子的一生》重在引导妈妈们回归“教子本源”，帮助妈妈们掌握一些教育孩子的基本
理念，从而引领孩子一步步成人、成才、成功。
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书籍目录

一、好妈妈，和孩子一起成长1．完善自己，成为一个好妈妈2．热爱生活，给孩子更多的幸福3．引导
孩子正确对待成长中的问题4．勤学习，和孩子一起进步5．亲子同行，拜孩子为师6．培养孩子良好的
学习品质二、好妈妈，关注孩子的心灵成长1．做知己，以心交心心相知2．常沟通，走进孩子的内心
世界3．闭上嘴巴，做个会倾听的妈妈4．让孩子心中充满自信5．教育孩子懂得感恩6．给孩子自尊，
教孩子自爱7．把快乐还给孩子三、好妈妈，懂得教育孩子的艺术1．宽容理解孩子是上策2．学会多角
度看孩子3．善用大拇指，赏识出战斗力4．做理智管教孩子的妈妈5．家人的教子行动要一致6．学会
真正的爱孩子四、好妈妈，给孩子好人品1．教育孩子诚实守信2．健全孩子的人格3．让孩子担起自己
的责任4．培育孩子的情商5．让孩子爱心常在6．给孩子正直的品质五、好妈妈，给孩子属于自己的天
空1．不做强势妈妈2．不包办孩子的一切3．做妈妈，不做孩子的保姆4．放开手，让小鸟出窝5．别给
孩子太沉重的爱6．教给孩子生存智慧7．给孩子属于自己的成长空间六、好妈妈，另类教子更成功1．
“笨妈妈”，让孩子去做事2．唠叨妈妈，唠叨要恰到好处3．“懒妈妈”，培养勤快的孩子4．“狠心
妈妈”，给孩子一些挫折教育5．“傻妈妈”，激励孩子进取6．“弱妈妈”，叫孩子强起来7．“粗心
妈妈”，粗中有细知孩子8．做个坚持原则的“坏妈妈”参考书目
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章节摘录

　　妈妈给孩子做好榜样，对孩子来说，就是无声的教育，这种教育，孩子 也更愿意接受。
教育孩子的根本在于教育自己，不少教育孩子的成功人士和家庭教育研 究者都提出了这样的观点。
中国母亲教育研究所所长王东华说：“要让孩子成功，自己必须优秀。
”王东华指出：“中国正面临严重的家庭危机，目前，传统精华的家族模式 和西方先进的教育都未被
吸收，家长们沿袭的多半是上一辈的教育方式。
家 庭教育的根本之道在于教育家长自己，父母是孩子问题的最大制造者，家长 的一言一行会潜移默
化地影响孩子。
”从事法律工作的尚秀云法官亲手审判过数百名未成年犯罪者，她说：“问题少年往往是问题父母的
产物，每7个编造谎言犯诈骗罪的少年当中，有6 个家庭的家长不诚实；每14个偷盗的少年中，有13个
家庭的家长崇尚金钱，贪小便宜；每15个持械斗殴犯故意伤害罪的少年当中，有12个家长性格暴躁、
爱与人争斗、动辄打骂孩子。
”有人说：“每一个成功的孩子背后，肯定有一位成功的家长。
”这话不 无道理。
俗话说：“上梁不正下梁歪。
”“上梁”是家长，“下梁”就是孩 子。
要使自己的孩子成功，家长首先要使自己完善起来，努力克服自身的缺 点和不足。
如果妈妈斤斤计较、好斗、粗鲁、口出脏言，就难以教育出宽容、大度、有礼貌的孩子。
一位名人曾说过：“教育孩子的实质在于教育自己，而自 我教育则是家长影响孩子最有力的方法。
”有人说：“孩子今天的言行举止 是家长三年前的做法决定的，而家长今天的做法将决定孩子三年后
的言行举 止。
”没有天生的坏孩子，只有不会教育孩子的坏家长。
孩子来到世上时，对社会一无所知，他们是被家长一步一步地引入社会的。
妈妈应该努力用自 己的模范言行为孩子编写一部出色的教科书，一部可以让孩子引以为傲的教 科书
。
那么，作为妈妈，应该如何在教育孩子前先修炼好自己呢？
第一，我们希望孩子怎么样，我们自己就要先怎么样。
我们希望孩子愿 意读书，我们就要先捧起书本；我们希望孩子与人为善，我们就要善待亲朋 ；我们
希望孩子正直向上，我们就要敢说敢做，努力追求事业的成功；我们 希望孩子孝敬父母，我们就要善
待老人、尊重老人；我们希望孩子做个诚实 的人，我们在生活中就要诚实守信⋯⋯ 第二，培养自己
教育孩子的素质。
研究发现，决定妈妈角色成功与否的 关键并非学历，也不是社会地位和身份，更不是对孩子的较高期
望，而是妈 妈教育孩子的素质。
这个素质包括现代的教育观念、科学的教育方法、健康 的心理、良好的生活方式、平等和谐的亲子关
系等等。
每一个希望自己教育 孩子成功的妈妈，都应该努力学习，提高自己教育孩子的素质。
第三，妈妈要注意自己的言行。
一些妈妈因为工作压力、生活压力等问 题，把孩子当成出气筒，一些妈妈言语粗俗、举止不文明，一
些妈妈有睡懒 觉、邋里邋遢等坏习惯，这些不良行为和嗜好都会被孩子看在眼里，记在心 上，学在
行动上。
第四，妈妈要学会了解孩子的内心世界。
现在的孩子很聪明，而且都有 自己的追求和个性，他们的内心世界很复杂，许多时候不愿意在父母面
前表 露自己的心声，所以，妈妈要用心了解孩子的内心世界。
（2）改变孩子先改变自己 有些妈妈懒得思考和学习管教孩子的方法，认为好孩子不用管，不好的 孩
子用打骂教育最方便，见效也最快。
有些妈妈因为不研究教育孩子的方法，就直接套用别的家长的教育模式，只要孩子不顺自己的意，就
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打骂相待。
社会在变化，孩子的成长环境也在变化，教养方式自然也在不断变化。
做妈妈的要主动吸收教育新知和理念。
吸收新知可以帮助我们跳出自己的成 长经验，及时调整我们的教育观念。
妈妈们只有改变自己的教育方法，才能 真正地改变孩子。
P2-3
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编辑推荐

　　美国著名学者斯特娜夫人有一个非常经典的比喻：“孩子的心是一块奇怪的土地，播上思想的种
子，就会获得行为的收获；播上行为的种子，就能获得习惯的收获；播上习惯的种子，就能获得品德
的收获；播上品德的种子，就能获得命运的收获。
”给孩子的心田播上思想的种子吧，在妈妈辛勤而智慧的浇灌下，孩子这棵幼苗一定会长成参天大树
。
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