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内容概要

　　如果你看见一只猫在阳光下缩盛开团甜甜地沉睡，你也许会妨忌它的安详和对现实的满足。
猫对人类常常会忘却的快乐有一种本能的理解。
如果仔细观察我们的猫朋友，我们能学到很多东西，比如保持近乎挑剔的爱整洁的习惯、吃健康的食
物、获得充分的休息，直到培养自己的独立精神、表达自己的个性和好奇心。
本书提示我们生活中该去避免和维护什么，去珍惜和享受什么⋯⋯
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关于健康生活关于与人相处关于自尊关于自我完善关于日常生活
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编辑推荐

《猫告诉我们什么》：从我们的猫朋友身上学到的生活智慧⋯⋯
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