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内容概要

　  《钢琴全面训练基础教程（第5册教学5级）》包含钢琴基础五级专业教学的全套立体化训练曲目，
并与第四、六册内容系统衔接。
全书曲目按基本功、练习曲、复调曲、中小型乐曲（含中国、外国两部分）、大型乐曲和四手联弹六
项分编，每项曲目又各按由易到难排序。
钢琴老师可根据因材施教原则和自己的教学思路来灵活选用曲目和安排立体化训练顺序，也可按本书
所列的立体化教学进度和教材搭配计划表施教。
该表是设想以&ldquo;学生平均每天练琴1．5至2．5小时、教师每周上课一次（60分钟）、一年前进一
级&rdquo;为框架而制订的全期计划，实际上课48小时（十二单元）。
具体的教学进度要随学生的学琴状况而定。
学生必须按正常规律定时练琴，若不能保证一定的训练时间，进度就得相应放慢。
从实际出发，灵活变动乐曲训练顺序应是常事。
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作者简介

　  卞萌：女钢琴家，钢琴演奏（D．M．A）博士、艺术学（Ph．D）博士，中国音乐家协会会员。
浙江嵊州人。
1978-1989年在上海音乐学院攻读附中、本科、研究生钢琴主科，1990-1995年留学圣彼得堡音乐学院，
获钢琴演奏和艺术学双博学位。
1996年回国任教于中央音乐学院，现为钢琴系主科教授、硕士生导师。
常在各地举办演奏会。
其论著《中国钢琴文化之形成与发展》是我国第一部系统研究本国钢琴文化的学术专著。
出版有钢琴名曲和教材的示范演奏专辑CD、VCD多种。
　  卞善仪：钢琴教育家，中国音乐家协会会员。
浙江嵊州人。
1958年毕业于安徽师范学院艺术系钢琴专业，曾入上海音乐学院进修。
在安徽师范大学等校任教近四十年，培养钢琴人才众多。
出版有《车尔尼钢琴练习曲选集》、《小钢琴家基训手册》等钢琴教程十余集，发表《谈车尔尼的历
史贡献及其钢琴练习曲作品》、《苏俄钢琴学派渊源》等论文多篇。
1998年退休前曾任安徽师大音乐系键盘研究室主任、省钢琴学会筹备组主委和省钢琴业余考级专家组
评委多年，现定居北京。
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书籍目录

第五册 教学提示第五册 立体化教学进度和教材搭配计划表一、基本功天天练（一）十二组关系大小
调音阶（均用和声小音阶）与琶音的训练顺序和双手同向四个八度弹奏的指法谱（二）24个大小调音
阶、琶音的节奏均匀增速训练（简称&ldquo;匀速训练&rdquo;）C大调谱式示例二、练习曲（36首）1 
轻快的断奏音阶练习2 清晰流畅的左手音阶练习3 &ldquo;坐音&rdquo;音型快速扩指练习4 综合技法练
习曲5 灵巧的和弦移位断奏练习曲6 两手交叉练习曲7 回音和手掌准确伸缩练习曲8 同音换指的断奏练
习曲9 音阶练习曲10 左手音阶跑动练习曲11 旋风（快速半音阶练习）12 扩指与移位练习13 环绕1指的
琶音匀速跨指练习14 波音、倚音练习曲15 晶莹的双音练习16 促音练习曲17 活泼的琶音18 气呵成的快
速连奏19 快而匀速的音阶跑动练习20 触键精巧的三连波音练习21 颤音练习曲22 灵巧的扩指和缩指练
习曲23 琶音练习曲24 力度层次不同的三声部弹奏练25 安详的船歌（流畅的左手进行）26 分解和弦扩
掌移位练习27 力度和节奏严格的快速流畅练习曲28 掌指的收缩和移位练习29 三度旋律音程串的快速触
键练习30 颤音练习曲31 分解和弦扩指练习曲32 分解和弦转指练习曲（a、b）33 A大调练习曲34 双手2
对3、3对4的节奏组合训练35 重复音和分解八度和弦匀速练习36 平行八度琶音流畅练习曲三、复调曲
（15首）1 号子2 E小调小前奏曲3 E大调小前奏曲4 吉格5 西湖山水6 井台会7 阿勒曼德舞曲8 C大调前奏
曲9 小赋格曲10 二部创意曲第八首11 二部创意曲第十三首12 二部创意曲第十首13 浏阳河14 二部创意曲
第十四首15 民歌主题创意曲四、中小型乐曲（一）中国乐曲（18首）1 木偶戏2 玩灯3 阿坝夜会4 妈妈
的吻5 读书郎6 北风吹7 舞曲8 玩球9 红头绳10 在银色的月光下11 河南曲牌12 草原上的故事13 迎亲人14 
玛依拉15 看戏16 跳绳17 敢问路在何方18 我们的生活充满阳光（二）外国乐曲（18首）1 纺织歌2 乘着
歌声的翅膀3 摇篮曲4 乡村的夜晚5 C大调前奏曲6 洋娃娃和小熊跳舞7 印度客商之歌8 哈巴涅拉舞曲9 童
年的回忆10 小红帽11 G大调小步舞曲12 仙女的舞蹈13 音乐的瞬间14 在夜晚15 a小调圆舞曲16 圣诞老
人17 西班牙舞曲18 布谷鸟五、大型乐曲（10首）1 C大调小奏鸣曲2 D大调托卡塔3 G大调奏鸣曲4 D大
调回旋曲5 G大调小奏鸣曲第三乐章6 回旋曲7 G大调小奏鸣曲第一乐章8 回旋曲9 小奏鸣曲（a、b、c
）10 共产儿童团歌六、四手联弹曲（3首）1 红头绳2 维也纳进行曲3 四小天鹅舞
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