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前言

　　我出生在美丽富饶的富春江畔之桐庐，那里虽无高山峻岭，却是层峦叠嶂，青山绿水，一派江南
风光。
历代文人墨客游历桐庐之后，赞叹之余，留下了大量诗词文章、写意水墨。
　　唐代诗人韦庄赞曰：“钱塘江尽是桐庐，水碧山青画不如。
”北宋文学家范仲淹更是掩饰不住对桐庐的喜爱，落笔便写：“潇洒桐庐郡，开轩即解颜。
”南宋陆放翁驻足桐庐山水间，流连忘返，一步三叹：“桐庐处处是新诗，渔浦江山天下稀。
”那溪水潺潺、绿涛翻涌的江南水乡，坐落在富春江畔、天目溪边的村庄，就是生我养我的地方。
　　我家祖上世代为农，淳朴传家。
父亲自1949年土改时期担任村干部、书记近四十年，性情耿直，一心为公，村民拥戴，年过八秩方谢
世。
慈母农活家务一肩挑，勤劳节俭，任劳任怨，和祖母一样乐善好施。
兄妹五人，余为老大，读书最多。
一方山水养一方人。
我自幼受到了“耕读传家”的传统教育，在家庭教诲和良好的乡风民俗的熏陶下，幼小的心灵深深地
刻上了淳朴、坚毅、好学的烙印。
在秀美的江南农村，幸福地度过了孩提时代，成长为一名有志青年。
　　18岁从戎，好学上进，先搞通信，后干宣传。
工作之余，用六年多时间，先后通过了浙江省高等教育（杭州大学）、北京汉语言文学自修大学的自
学考试。
后来，又参加了中央党校函授班，并先后被选送到解放军南京政治学院（原政治学校）、国防大学深
造。
在部队机关文秘、宣传部门工作二十多年，加班加点，夜以继日，以笔为枪，舞文弄墨，写官兵情操
，抒军人豪情，记时代风云。
　　在上世纪80年代中期至90年代的十年间，即在秘书处长、宣传处长任上，先后多次执笔起草了所
在部队首长向中共中央总书记、中央军委主席江泽民，中央军委副主席刘华清、张震，总政治部主任
余秋里、杨白冰、于永波等军委、总部以及南京军区首长的汇报材料和题词内容，受到好评，并有幸
当面聆听首长的指示和教诲。
撰写了大量经验材料、调研报告、政工研究、新闻报道、文学作品等，在军内外的报刊、杂志发表，
还得过不少奖。
参与采写、总结所在部队在全军有影响的一些重大典型及经验，如舟山部队军民共建文明岛、“思想
工作模范连”、艰苦守岛的某守备营、以劳养武的温岭市人武部，以及温州军分区志愿兵、一等功臣
周本友等，在《解放军报》、《人民前线》、《浙江日报》等军内外报刊进行宣传，许多英模的名字
和事迹，至今仍在传颂。
经过绿色军营的淬火，在党的培养下，我从一个农家子弟到入党、提干、上学，奋斗拼搏了三十年，
职及副师，衔晋大校。
　　人民军队是一座大熔炉。
三十年的军旅生涯，让我学会了许多，收获了许多，把我从一个“毛坯”青年锻造成为一名师职领导
。
对她的情之深、爱之切是无法用语言表达的。
此后，无论在哪里，无论顺境逆境，她都在时时提醒你、鼓励你。
军人的经历，犹如取之不尽、用之不竭的精神宝库。
　　九九己卯，转业地方。
先在机关，后去办报，并创办了《平安浙江》内刊杂志，几经变动，历十年余。
因业绩可嘉，曾获诸多褒奖，先后被评为优秀共产党员、2002—2004年全国报业管理先进个人、全国
“四五”普法先进个人等。
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弹指一挥十年过，酸甜苦辣俱尝遍。
俱往矣，回首往事，感慨万千。
　　回忆是一种享受。
当你眺望远去的脚印，多彩的人生又一次浮现在脑际，无论是苦是甜或是怨，都是一种必要的历练，
一次珍贵的积累，一个值得珍藏和回味的历史瞬间。
人生苦短，生活不易。
对走过的路，应当在回忆中寻找快乐，在回忆中删除遗憾，留下美好，留下感恩。
　　一生无嗜好，既不谙麻将，又不擅扑克，工作之余唯喜阅读写作和临池习书，曾多次参加全国、
全省书法展，多有获奖，竟成省书法家协会、中国书画家协会之会员。
平日里，常应邀为好友熟人乔迁、婚嫁等泼墨挥洒，以为乐事。
　　光阴荏苒，转瞬将近耳顺之年。
检阅人生，时有感悟。
虽点滴片段，然为心声，涓涓细流，终成心路。
于是把近两年的心得收获，付梓成书，以期交流，如能给人启发一二，幸矣。
　　是为序。
　　王建新　　2010年8月20日杭州
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内容概要

　　《其实你都懂》作者用一种短小的语录体形式，以精美的散文诗语言，把为人、为官、为事、为
文的点滴感悟和思想火花，如串珠般地汇集起来，既独立成篇，又互为一体；每篇一标题，新颖醒目
；信息量大，知识性强，读来朗朗上口，给人启迪，使人清醒，更让人觉得痛快。
　　读三言两语有所获，看三两分钟有所得。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<其实你都懂>>

作者简介

　　王建新，浙江桐庐人，大学文化。
18岁入伍，历任战士、报务员、宣传干事、院校学员、秘书处处长、宣传处长、军分区政治部主任等
职。
职领副师，衔晋大校。
　　长期从事军队宣传工作，撰写了大量文稿，策划并参与了所在部队一些重大典型、重大活动的宣
传。
在《解放军报》、《人民前线》、《东南军事学术》、《浙江日报》等军内外报刊发表了上百篇文章
，参与编写了一些军队读物。
　　1999年9月转业，在一家专业报任社长7年多，并担任浙江省新闻工作者协会常务理事、省报业协
会专业报委员会主任、省报协副会长等职。
现在省级机关工作，为浙江省书法家协会会员、中国书画家协会会员。
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眺望远去的脚印（自序）为人人当以善为本人品高下全在“求”字心造快乐自知者明常笑自己无知识
感恩是美德处巧若拙非笨拙学无止境轻财聚人，量宽得人闻言辨善恶学会赞美志不同不相交金钱并非
唯一的财富顺境不躁，逆境不馁登天难，求人更难祸莫大于不知足得失生死，顺其自然生活不奢求，
平淡才是真小人趋利，君子重义人是要有一点精神的顶得住诱惑，耐得住寂寞包容是德，宽容是恩道
德教育缺失，社会公德滑坡避小人，交君子操则守之，名则淡之伸应有尺度，屈不失人格男怕选错行
，女怕嫁错郎小人何以得志洁身自好得让人处且让人正确的思维方式是指路明灯享受人生过程笑对逆
境真英雄守住人生底线安度晚年有“四老”不为小人气磨难也是一种动力俗气不可医有一样东西不能
忘、忘不了人间诚伟大，天国亦英雄一念之差害己害人健康的人生最富有静养“三气”警惕一见面就
没完没了夸奖的人淡泊名利，镇定操守人的高贵来自高尚珍惜人生，少留遗憾人生的财富是健康、感
情、朋友冷落，是一种历练用一生的品行经营友谊人的素质决定命运愚昧的克星是知识从寂寞中走出
一个崭新的自我学会控制是做人的基本要求“屈则全，枉则正”做人要厚道得意不忘形，失意不失志
莫要牢骚太盛，自己把握命运少言为贵，务实为上“穷且益坚，不坠青云之志”江海“善下”使之不
竭储备知识，提高素质以同道为真朋欲达智者，终身修炼性格决定命运知不足然后足，知无知然后学
必须适应社会人格的高尚与低下不要沉浸在成功“自鉴”的陶醉中切记谨防小人不要人为制造痛苦嫉
妒是一把双刃剑不让道德水准滑坡诚信是健康社会的基石像保护眼睛一样维护自己的尊严与人相处以
善为重世界上人的胸怀最宽广人要有理想，但不能妄想战胜磨难方能成功“对苦一笑便成乐”处弱胜
强，以弱克刚凡人傲骨生活不简单宁静致远是一种境界有舍才有得机智语言的艺术效果在人生轨道上
留下有意义的刻痕家教严明，人才辈出调低人生的期望值得与失的辩证法得志与不得志人要多展示“
天使”的一面洁身自好是一种高尚从“入口处”严防卑鄙小人不要人为增加痛苦简单与复杂“做人是
学不完的”人应当追求精神的快乐心态平和是一种高素质简单生活好放得下才能活得好有感动就有希
望何为“四不浊”？
心情贵在自我调节“真正的学问是解决自己的问题”草根宣言强者的悲哀在于没有因势而变齐白石的
“两笑”座右铭淡泊，是对人生的大彻大悟心情是观察事物的晴雨表不要在乎别人说你什么凡事不可
占人半点便宜“苟利国家生死以，岂因祸福避趋之”社会公平公正是相对的“已所勿欲，勿施于人”
天下没有免费的午餐应牢牢铭记的为人之道莫学“马屁秀才”不以贫富好恶，不以得失论道守规矩是
为人的基本素质莫张扬，宜低调付出和回报是一个不等式孔子提醒：益者三友，损者三友预见与偏见
人是有社会等级的顺戒浮，逆制怒人生无坦途坚持本我人之四维：孝、悌、忠、信做一个重学养、有
教养的人命运多舛，不坠青云之志贫而乐道，富而好礼人要懂得廉耻抱怨不如努力命运掌握在自己手
中君子应三戒：色、斗、得中年是一首雄壮的进行曲快乐多于痛苦的人生是成功的世上万物皆有“定
数”信人者立善者要有善报“要称心便难洒脱”人格不是商品“纵浪大化中，不喜亦不惧”“养”字
的人生哲学不要把自己看得太重“不要只是考虑自己人的品格永远不会贬值人要经得住这“三声”10
元捐款折射出的高尚友善和谐是人类生存的软环境人为什么比其他物类痛苦善待生命人应适时而退求
新求变是人的本能善良无价幸福源于满足“心情的颜色决定世界的颜色”素质是一个人的名片人不能
没有尊严诚实守信大如天人不可有奴骨人生总得有点意义小人是残缺社会的畸形儿用行动书写大爱地
震中催人泪下的伟大母爱为官做官先做人耻为人者枉为官好官为民，贪官刮民为官一任，造福一方心
为名累，人为利忙官场如舞台言者空空，听者渺渺官场之最得势者并非得理如此“色”书记官场少真
情为官之道在于公为官无功即是罪有的人死了，他还活着“将者，智、信、仁、勇、严也”潜规则做
“好人”，拉选票用人当合民心能者上、平者让、庸者下贤者在位，能者在职人走茶凉自古有之“亲
贤臣，远小人”“作秀”就是骗人人治使法治苍白无力领导一要用准人，二要出思路金无足赤，人无
完人提防小人为官一任，造福百姓官不在大小，在于公正应把官职当责任对前任不能一概否定社会公
正，人心所向青睐《厚黑学》是时代悲哀机制不健全，“伯乐”有何用不重“兼听”瞎折腾官场“废
品”是这样制造的人有人品，官有官德选对人，事业成权性若水，其变在人“一丝一粒，我之名节”
升官不是唯一选择学历不等于能力领导的表率就是感召力“得贤人，国无不安”用人当用其心“摆平
”不一定是水平民主少一“点”，便成“民王”曼德拉的人生启示柔弱胜刚强公正不仅是官德，更是
执政理念领导绝非全能公正用人千秋基业，教育为本权力必须接受媒体监督用人不疑，疑人不用为官
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者的“三个敬畏”“苏世独立，横而不流”为人民服务还是为领导服务鉴真心、辨真话、识真情评价
领导的一把尺子：权为谁用练好领导基本功为官切忌媚、虚德政为民，善政养民常听民间疾苦声心系
百姓，为民谋福为官之道思则明，不思则罔民为本，官为次中国官场的悲哀：“信而见疑，忠而被谤
”善待百姓慎交友、慎用权、慎初始把用人的权力交给老百姓“支吾不言，言无不敬”领导应当研究
些啥谨防“官油子”“剩喜门庭无贺客”“防民之口，甚于防川”不委身于权势尖刻的对手总比糊涂
的朋友好不可得罪闲人“居官以耐烦为第一要义”“官念”不同，作为不同言善者不足惜，道恶者不
足恶少应酬，多读书过誉则俗为官不当“有爵之乞丐”莫为“一字”铸罪错官不可媚上首先自己要行
官员的博士帽值几钱清太祖用人的启示民心就是天意功利者，市侩也；势利者，小人也为官切莫失道
群体性事件的核心是利益问题买官者不得留任“何不食肉糜”“道得众则得国”“斗不过”是体制和
制度的悲哀“不送不批，送了乱批”者戒好经被“歪嘴和尚”念歪了领导原来不读书人民警察竟成了
黑恶团伙的“保护伞”维稳首先是维权“根子就在主席台”人不察亦无徒人生的追求不仅仅是物质烦
恼是罪恶的根源孔子如何考察人范仲淹的情怀贪官的“三步曲”尊贤使能关系国家兴旺政府理应感谢
人民“民为贵，社稷次之，君为轻”自身正则不令而行关键是官员缺德工程“砸倒”干部何其多贪如
火，不遏足以燎原一个“拆”字考量以人为本“四转”干部终究要“转”下台“保民而王，莫之能御
也”“民心悦，则邦本得”省部级高官落马的警示对官职应有“恐惧感”曾子的用人观“四堵墙”砸
倒多少干部权力是一根魔杖汤显祖为官“四香”律己“满票”不一定是好官除了当领导还会干什么一
代“皇兄”是农民官场悲哀举手不代表同意为官不可做“中山狼”不朽的是精神“卖官”案件为何层
出不穷为自己的脸负责有感于冯玉祥的诗为事诚为先，善为本智、愚辨认真严谨善始终身残处秽著《
史记》，秉笔直书耀千秋胸中无数焉能成事不放弃、不抛弃办事当认真，戏言莫当真果真“多难兴邦
”咬定青山不放松凡事预则立，不预则废产品质量是企业的生命某些“经济学家”的“黑嘴”人无远
虑，必有近忧抓住当前，有所作为力戒空谈有所不为方能有所为在“既定的”条件下开拓创新信念·
兴趣温故知新事业有成的两个必备条件因为一枚铁钉亡了一个帝国批评是珍贵的礼物承认差距是一种
自信“时髦不能跟”物极必反是普遍规律宽容成就事业坚毅和执著打开命运之门人生总得留下一点痕
迹1比25：人脉裂变定律不义之财不可取但求神似，不求雷同不能让“不跑不转”的老实人吃亏海鸟衔
枝飞越太平洋的启示多读书以提升自己心态决定成败“靠地吃地”嘴啃泥没有过不去的坎只有今天才
能创造何以办事难闻过则改把每一天当做“第一天”逆境是老师凭良心做事敢于讲真话关键在于有法
必依忍让是一种美德一生之计在于勤说虚荣靠谋略制胜希望是人生的支撑善退者进不希望地球的最后
一滴水是眼泪埋怨不如改变“君子和而不同”为文文以载道，言为心声清明感怀纸上得来终觉浅文似
看山不喜平为某些专家学者画像一毫之营，若负泰华真实是新闻的生命文人风骨古今赏月诗，佳作知
多少美在于发现行文须讲究，锤炼得佳旬平安是福激情出诗人，悲愤出佳作意必求实，言必达意言简
意赅，一语中的难忘2008“简单是智慧的灵魂”论自由温馨的短信惜字如金的典范简约文字的震撼力
不仅仅是为文的悲哀点睛妙笔不需多引文不可断章取义为文贵筒，讲话忌空父亲节感怀后记
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章节摘录

　　人间诚伟大，天国亦英雄　　2008年10月18日凌晨，我国著名电影导演谢晋在他的故乡——浙江
上虞市的一家宾馆内去世。
他是17日傍晚专程从上海赶来参加其母校春晖中学百年庆典的。
不料想，谢老此行竟是叶落归根。
　　谢老很爱自己的故乡，十分关心家乡的建设。
他多次把重要的电影活动放在自己的家乡，与乡亲们共享快乐。
他在每年春节前几天都会从外地赶回来，在上虞老家过年，在浓浓的乡情中，和亲友一块喝绍兴老酒
。
他的音容笑貌留在了自己的故乡，烙在了乡亲们的记忆里。
　　就是这样一位根植于故乡沃土、扎根于中国大地、曾经书写中国电影辉煌的著名导演，在自己的
故乡悄悄地走了⋯⋯　　他，留给后人一部部史诗般的电影经典：《早春二月》、《女篮5号》、《
红色娘子军》、《天云山传奇》、《牧马人》、《芙蓉镇》、《高山下的花环》、《鸦片战争》⋯⋯
　　他，留给后人一笔丰厚的精神财富：坚毅、执著、豁达、谦和、忘我、无私⋯⋯　　人间诚伟大
，天国亦英雄。
谢老，一路走好！
　　（记于谢老辞世第二天）　　一念之差害己害人　　贪婪之人最贫穷，知足之人最富有。
　　一贪之念成事实，犹如一失足成千古恨。
贪念如张开套口的绞刑架，一念之差，害己害人，便葬送了自己美好的前程。
　　健康的人生最富有　　人各有志。
有人期望长寿，有人梦想富有，有人追求当官，有人寻求快乐，有人希望健康，不一而足。
我们需要身心健康的人生。
但健康的人生并非指活得多长寿，或生活有多富裕，而是指你的健康能为你带来多少快乐。
　　人应为自己拥有健康而自豪，而不为没有一官半职而苦恼。
须知，那些功名利禄乃身外之物，过眼云烟，不值得追逐和留恋。
　　静养“三气”　　我国正处于社会转型期，各种社会矛盾凸显，求学难、求医难、求职难、办事
难，腐败滋生、分配不公、风气不正、假冒伪劣⋯⋯由此产生的一种莫名的浮躁心理在社会上蔓延。
心境由人造。
你无法改变社会，但你要适应这个社会。
静养“三气”，便是良策。
　　养静气以戒浮躁。
首先心要静，不为外界灯红酒绿、世俗偏见、官场风云、名利地位所诱惑，所左右。
管它纷扰繁杂、物欲横流，我自独静，泰然处之。
其次人要静，平静、安静、清静，坐得住、静得下，不凑热闹，不瞎掺和。
　　养文气以强素质。
腹有诗书气自华。
少去酒桌，多坐书桌。
多读一点书，特别是哲学、历史、文学（经典古文）、经济类的书。
多学习、多思考、多分析，从书中吸取营养，学以致用，进而读好社会这部书。
　　养和气以求平安。
与人相处去霸气，遭遇不公戒怒气，碰到吃亏不生气。
莫学“九斤老太”，要有阳光心态。
学会用唯物辩证法的观点对待坏事、倒霉事，懂得“福兮祸所伏，祸兮福所倚”。
还要学会感恩，知恩图报。
心气平和，为人谦和，主动营造和谐的人际生态，于人于己于社会都有利。
　　警惕一见面就没完没了夸奖的人　　《王蒙的21条人际标准》用明白易懂的通俗语言，深刻地揭
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示了当今社会的人际关系，富有哲理，耐人寻味。
其中第一条是：“不相信那些一见了你就夸奖歌颂个没完没了的人。
”　　人是复杂的，人际关系更复杂。
世界上最难处的就是人与人之间的关系。
那些“一见了你就夸奖歌颂个没完没了的人”，十有八九心里藏着一个企图，就是有求于你。
　　对于用廉价的“夸奖歌颂”进行感情投资，以期达到某种个人目的的人，一定要警惕。
　　淡泊名利，镇定操守　　孟子日：富贵不能淫，贫贱不能移，威武不能屈，是为大丈夫。
　　一个高尚的人，一个有志向的人，终能淡泊名利，以德立身，坚持操守。
贫贱之时不失尊严，富贵之时不为奢华，淫威面前不能屈服。
尘世纷繁，人不为名利所诱；酒绿灯红，心不为声色所动。
是为人杰。
　　人的高贵来自高尚　　人的高贵并非来自姣好的容貌、华丽的服饰、富裕的家境、硬朗的背景、
显赫的官衔，而是人的品德。
人的高贵来自品德高尚。
　　高尚的品德来自严格的教育、家庭的熏陶、榜样的示范、苦难的历练，来自对生活的感悟和升华
。
人，特别是有点社会地位（责任）的人，要以德修身，以德为政，以德立威，以德服众。
切不可以富欺人，以权压人。
服人者，德也。
　　珍惜人生，少留遗憾　　生活充满着矛盾，人生就是膛着矛盾的崎岖小路前行。
人生在世，难免与各色人交往相处。
这其中有高尚的君子，也有卑鄙的小人；有真心帮助，也有存心捣乱；有愉快的合作，也有阴险的拆
台；有高兴、感动，也有生气、有痛恨⋯⋯由此组成了一出丰富多彩、爱恨情仇、悲喜交加的人生活
剧。
　　人生是一个过程，在茫茫宇宙中只是一个短暂的瞬间。
尽管人生千差万别，但终点都是一样的。
因此，要珍惜人生，享受过程，朝前看、好好干，少留遗感、多留亮点。
　　人生的财富是健康、感情、朋友　　人从年轻的时候开始，就为自己的梦想、理想、志向而奋斗
、拼搏，历经艰难，尝尽甘苦，而结果却截然不同。
有的高官厚禄，却无人间快乐；有的家财万贯，却无幸福可言；有的身居豪宅，却无亲朋往来；有的
金屋藏娇，却无共同语言；有的前呼后拥，却无真心知己；有的补品盈屋，却无健康之躯⋯⋯　　人
的一生，真正的财富是什么？
答案似乎已经明确：健康，感情，朋友。
　　冷落，是一种历练　　被冷落，是职场的一种常见现象，尤其在当今官场，“一个领导一个令，
换个领导换批人”，其成因是复杂的。
　　冷落，对年轻人是一种人生历练。
因能力欠缺受冷落的，迫使你卧薪尝胆，增长才干，用自己的才华得到领导和同行的认可；若是人际
方面的原因，“三十六计走为上”，另谋高就。
冷落，对中年人则是无奈是教训，要用深刻的反省和补救，寻求东山再起的良机。
　　阅尽官场人和事，有的在冷落中再生，有的则在冷落中远去。
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