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内容概要

　　每个人的心中都住着一个受伤的小孩，那些起因于没有达成的愿望，受 到的冷眼或忽视，被粗暴
或莫名地对待⋯⋯都会让那个孩子在喊疼，在挣扎。
可是，我们既听不见他的呼唤，也看不见他的悲伤⋯⋯ 在漫漫成长路上，我们只能用时间和悲欢。
去了解生命的知识，学会自 我的修持，才能理顺我们和自己生命的关系。
我们学会接纳自已，爱悯他人，试替用爱和宽恕去疼爱那个孩子，或许才算懂得了自己的人生。
《每一次破碎都是盛开》是高伟延续《生命从来不肯简单》的人生思索 的另一结集，也许只有历经一
次次的悲凉和欢欣后，我们才会走向心智的真 正成熟。
一起来翻阅《每一次破碎都是盛开》吧！
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作者简介

　　高伟，女，作家，诗人。
现居青岛。
出版诗集《风中的海星星》、《机器时代》、《玫瑰·蝴蝶》。
出版随笔集《她传奇》、《感情的时间》。
在多家报刊开随笔专栏。
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书籍目录

第一辑：每个人的心中都有一个受伤的小孩每个人的心中都有一个受伤的小孩成功是人生最大的谎言
欲望与敲门皈依自己我们的生命需要一份完整的荒凉我们恐惧的是死亡恐惧而不是死亡误解就是鸡同
鸭讲被幸福有用没有与欲望达成一种安详的关系幸福的情绪有它自己的理性我们现在过着的就是我们
真实的人生我们唯一拥有的东西就是当下才华没有什么了不起的不再把快乐当事业不再肉虫一样跟着
“流行”谁给时间做兴奋剂检验励志书接纳自己，是对自己最大的仁慈第二辑：在世上做安娜不要让
别人的信息撩拨了我们的情绪每个女人心中都有一个柔软的地带励志教育与幽暗教育无所事事的艺术
要么传奇要么疯掉我一辈子的“老三篇”五花八门的死亡活在点子上真话和谎话三人行，必有政治生
命中不能承受之轻之重出轨与网上跟帖在世上做安娜情人节，一场情欲与准情欲的集体发作聚少离多
是一个替死鬼一样的词灵魂妖娆的好女人超市与专卖店一见钟情或一见没钟情妇女节和剩女第三辑：
与命运讲和与命运讲和天底下最流行的疾病就是“不认识自己”高考是人生这场球赛中的规则之一我
还没有“心硬化”奢华是一个精神上的词根敏感与钝感身体里的西部无所见证因责任而战栗欲望与选
择所有的江湖都是同一个江湖那个为我们扶轮问路的人离去了我在台北街头的夜晚有过一次正宗的流
浪在台湾看海嫂子是一首善良的诗诗歌：心灵里面的事件我们都是讲故事的人“黑天鹅”事件穷养与
富养第四辑：要多少好东西才能造就一个人要多少好东西才能造就一个人要提防的其实是未加思索的
评判上帝的公正与不公正纯偶像与榜样型偶像将色布染白是不可能的任务苦难是一锅滚烫的水生命的
两个宇宙痛苦的哲学家与快乐的猪我们的原罪一个人生命质地的“二八定律”有何胜利可言恩宠与勇
气真实的和不很真实的泰坦尼克号作文和中心思想做愉快的自己才是最重要的真话和谎言自己的钱别
人的钱打击你的力量就是你的力量每一个成年人都是劫后余生拥有就是被拥有被人管和管人我亲眼看
见了爸爸的骨灰青春都是极其伤身的后记
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章节摘录

　　看钮承泽的电影《爱》，真的是被他的智慧和真诚所打动。
这是一部说爱的电影，也是一部疗伤的电影。
这个外表不美的 男人，其生命的内部有着一颗慈悲而辽阔的宇宙，他在镜头里面 呈现的，不仅是一
部让我们感动了的爱情故事，还有他对个体生 命的深深懂得。
电影里面有一句台词，就是钮承泽试图要传达给我们的：每 一个混蛋的生命里面都住着一个受伤的小
孩。
他在电影里设置 了八个主要人物，人人都有受伤的过去，都有问题。
是的，那些 问题里面住着的就是那个受伤的小孩。
他让每个人都在他的叙 述下进行生命的第二次成长。
这重新的成长疼痛而庄重。
这重 新的成长因为健康的恢复而让生命的喜悦抵达。
这是一个在表 面上有着大团圆式结局的电影。
因为钮承泽的实力与细节处理 得当，这样美化了的结局也没有让观者不适，反而让我们内心的 伤痛
也因为跟着人物的第二次成长而得到疗冶。
心理学告诉我们：每个人的心中都有一个受伤的小孩。
是 的，人人无可避免，这源于幼小的我们在成长过程中所受到的伤 害。
我们小的时候，妈妈就是我们的整个世界，我们和妈妈是一 体的，妈妈的稍微离开都会对我们造成创
伤。
在与人接触的过 程之中，我们的愿望没有达成随时都会让我们受伤。
如果我们 的伤害没有得到及时的察觉及帮助，那些伤痕就会深深地留下 烙印，藏在我们的身体里，
严重的创伤甚至会导致孩子停止发 育。
当然，孩子的一部分停止发育并不表示孩子的整体都停止 发育，没受伤害的部分将会继续发育。
我们自己，或者我们看见 有些孩子的智商发展得非常突出，而情商却很不成熟，这就是我 们心中的
那个受伤的小孩，倔强地停止自己的生长。
当然，我们 内心那个受伤的小孩是可以得到疗冶的。
我想，这源自我们长 大过程中对生命知识的了解与自我的修持，更要依存于我们与 自己生命中重要
关系的理顺与达成。
在《爱》这部电影中，我们看到了主要角色中那个受伤的小 孩，他们是如何在关系中疗伤的。
精神的康复是疼痛的，要经历 痛不欲生的那么一种再生。
是的，所有的诞生都是痛苦的，就像 所有的母亲都是在痛苦中生下自己的孩子。
而所有的诞生又是 狂喜的，就像我们看到新生儿的诞生那种发自内心的喜极而泣。
在现实中，我们的内心都住着一个受伤的小孩。
我们有的 时候会感到莫名其妙的混乱，这混乱让我们像个浑蛋；我们的伴 侣和亲人也会让我们感到
不可理喻的不适；我们的同事甚至我 们碰见的素不相识的人，也会做出一些让我们不舒服的举动。
这可能就是我们内心的那个受伤的小孩在喊疼。
如果我们不知 道这样重要的生命知识，我们就会以同样的粗暴对待我们自己，或者对待我们的亲人。
我们就会以冷眼投射给那些我们以为莫 名其妙的同事和路人。
如果我们知道邪可能是生命之中那个受 伤的小孩在喊疼，我们就会试着用宽恕和具体的爱去疼爱这个
小孩。
我们接纳自己，爱悯他人，都是对那个受伤的生命在进行 疗治。
我记得有一句话是这样说的：爱。
除了不能起死回生，它什 么都能做到。
我想把这句话更正一下：爱，唯有爱，不仅什么都 能做得到，甚至可以让我们起死回生。
P3-5
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编辑推荐

　　我有一本书的名字，叫《生命从来不肯简单》。
我越小的时候越以为生活是简单的，我刚懂事，觉得我未来的生活康庄美丽得像做文字计划一样简单
。
生活以它巨无霸的威力不断教育我，以让我体无完肤甚至让我的精神破碎的方式重建我。
我破产，所以我重建。
生活从有路到无路。
我说的是我的精神生活。
所有的男人和女人所必经的破损与重建之路。
我写下文字，就是用小小的汉字在投石问路，问生命之路。
我燃烧自己以求得自明。
这些文字就是我燃烧自己留下的痕迹。
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