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作者简介

作者：(日)松尾菜月松尾菜月：1974年生于日本名古屋。
母亲擅料理、茶道、花道种种，自幼受母亲熏陶，尤其喜爱料理。
“幸福可以每天做给自己”——这正是从这“色”“香”“味”中咀嚼出的另一份感动。
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