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内容概要

本书只分6章。
主要介绍推拿的基本手法，躯干、四肢筋伤以及内、妇科及杂病等的推拿治疗。
附录部分介绍推拿医生基本功法训练及常用经穴主治表。
本书收集可供推拿冶疗的病证120余种；每一病证均对其病因病理、诊断要点作简单介绍；突出推拿治
疗的手法操作，一证（病）一法，规范有序；还对每一病证的推拿治疗作疗效评价。
适用于推拿、骨伤、运动创伤及针炎、理疗、康复医学等专业医生及钱灸推拿系学生参考应用。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<实用推拿手册>>

书籍目录

第一章 推拿概述  一、推拿的起源与历史沿革  二、推拿的概念  三、推拿的作用  四、推拿临床操作中
的几个问题第二章 推拿基本手法  一、一指禅推  二、*法  三、揉法  四、摩法  五、擦法  六、推法  七
、抹法  八、扫散法  九、搓法  十、抖法  十一、振法  十二、按法  十三、肘压法  十四、点法  十五、掐
法  十六、拿法  十七、捏法  十八、捻法  十九、弹拨法  二十、拍法  二十一、击法  二十二、棒击法  二
十三、槌击法  二十四、摇法  二十五、扳法  二十六、拨伸法  二十七、背法  二十八、踩跷法  二十九
、杠杆扳法第三章 躯干部筋伤的推拿治疗第四章 上肢筋伤的推拿治疗第五章 下肢筋伤第六章 内、妇
科病证及杂病的推拿治疗附录一 推拿医生基本功法训练附录二 常用经穴主治表

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<实用推拿手册>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 4


