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内容概要

高血压是常见病和多发病，据估计，目前我国约有9000万高血压患者，老年人高血压患病率尤其高。
由于高血压是冠心病、心肌梗塞、心力衰竭、脑卒中的重要原因，高血压病的防治一直就是临床工作
的重点。
近年来，国内外对高血压的研究进展很快，新型的降压药物不断出现，防治知识也在不断更新。
笔者在临床工作中，常遇到病人及其家属咨询一些问题，现将这些问题分类解答，希望能对患者及其
家属有所帮助。
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张继业，浙江省人民医院内科主任医师，浙江医科大学兼职教授，浙江省心血管病学会委员。
曾任职于上海市高血压研究所，从事高血压、心血管病的临床防治40余年；积有丰富的临床经验，在
高血压、心血管病的研究工作中，取得显著成绩，获奖多项。
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