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内容概要

慢性支气管炎、支气管哮喘、阻塞性肺气肿是常见的呼吸系统疾病，这3种病伴持续性气道阻塞被称
为慢性阻塞性肺部疾病，简称慢阻肺。
它是多种因素引起的症候群。
    慢阻肺病人在反复感冒、上呼吸道感染、长期吸烟等诱因下，一般约经6-10年可发展成为肺原性心
脏病，简称肺心病。
它发病率高，病程长，是威胁中老年人生命与健康的严重疾病。
    慢阻肺、肺心病的发病原理、诊断及治疗都颇为复杂。
编者在临床工作中也经常碰到病人及其家属咨询一些问题，包括疾病的发生、发展、复发诱因及治疗
注意等，现将这些问题述之于后，希望对病人、家属关心此病的人士有所帮助。
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作者简介

刘敬东，1961年自浙江医科大学医疗系毕业后，一直在浙江医科大学附属第一医院肺科，从事医疗、
教学、科研工作，现为肺科主任、主任医师、硕士研究生导师，著有《纤维支气管镜图谱》等，发表
论文30余篇，曾多镒获省科协优秀论文二等奖、三等奖。
兼任中华医学会（全国）结
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概述 1．正常人呼吸系统的结构是怎样的 2．呼吸系统有防御功能吗 3．什么叫慢阴肺 4．吸烟对慢阴
肺的危害有哪些 5．缺氧对人体有什么影响 6．二氧化碳潴留对人体有什么影响 7．什么叫小气道病变
8．中医对肺生理功能的认识是怎样的 9．中医对慢阴肺咳、痰、喘如何认识 10．中医治陪慢阴肺遵循
什么原则检查 11．从咳嗽的性质、时间、声音等能辅助鉴别疾病吗 12．慢阴肺引起的气急有什么特点
13．紫绀有什么意义 14．肺部听到罗音、哮鸣音是怎么回事 15．从谈的性状能辅助鉴别疾病吗 16．为
什么要作痰液检查 17．怎样留取合格的痰标本 18．病情需作谈液检查，无痰怎么办 19．检查血白细胞
计数和分类有何意义 20．胸部X线检查有什么意义 21．肺功能查介有什么价值 22．肺功能检查中肺容
量的含义是什么 23．肺活量检查有多朋价值 24．肺内残余气体啬就是肺气肿吗 25．肺功能报告单上的
“1秒率”是什么意思 26．测定是大自主通气量有什么意义 27．检查最大呼气流量-容积曲线有什么意
义 28．血液气体分析有什么意义 29．血液气气体分析有哪些重要检查项目 30．血液气体分析的其他检
查项目有哪些 31．不同酸碱失衡类型的血气改变如何 32．不同古巴碱失衡类型的血气改变如何 33．何
时需作CT检查 34. 何时需用纤维支气管镜检查或治疗呼吸系统感染慢性支气管炎阴塞性肺气肿肺原性
心病病支气管哮喘抗菌治疗祛痰镇咳药平喘药氧气疗法康复医疗及日常护理附录
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