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内容概要

　　这本教材是按照“把‘教材’变学”‘学材’“的思路编写的。
因此，在内容方面力求深入浅出，在语言方面力求通俗易懂，在举例方面力求丰富适用，在训练方面
力求生动有效。
总的来说，是力求引起学生自学和参考教学活动的兴趣，调动其学习的积极性，从而有效地提高人际
沟通能力。
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