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内容概要

肩周炎是中老年人的常见病、多发病。
因肩周炎疼痛症状明显，常有活动功能障碍，且持续时间长，给中老年人的工作及日常生活带来明显
的不便和痛苦，严重影响了生活质量。
   编者在临床工作中经常碰到患者询问为什么会得肩周炎、会不会瘫痪、如何进行防治、怎样进行功
能锻炼等问题。
现集中这些问题，以问答的形式介绍肩周炎的病因病理、临床表现、诊断与鉴别诊断的相关知识，帮
助选择适当的治疗方法，指导如何进行预防、自我推拿和功能锻炼，希望能对肩周炎患者及其家属有
所帮助。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<肩周炎门诊>>

作者简介

范炳华，毕业于上海中医学院，之后玩具从事推拿临床工作近30年。
现为浙江医院主任中医师，推拿科主任，浙江省骨质疏松学会秘书长，浙江省运动医学会副秘书长。
著有《实用推拿手册》、《中老年常见病症的自我按摩保健疗法》（VCD）。
在省级以上医学刊物上发表学术论文20余
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炎“男左女右”有道理吗  11、肩周炎可以治愈吗  12、得过肩周炎会再复发吗  13、肩周炎可以预防吗 
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与肩周炎有关吗  35、肩关节外伤与肩周炎有关吗  ⋯⋯临床表现治疗自我推拿和锻炼、康复
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